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सारांश  

िैविक ग्रंथों में इसे ‘अमतृसदृश’ कहा गया ह ैऔर आयिुेि में इसके औषधीय, पोषक तथा रोग-वनिारक गणुों का िणणन वमलता ह ै । 

ितणमान यगु में, जब िैविक िैज्ञावनक समिुाय जैविक कृवष, औषधीय उत्पािों, तथा पयाणिरण-वमत्र तकनीकों की ओर लौट रहा है, 

पंचगव्य, जो गाय के पााँच उत्पािों-िधू, िही, घी, गोमतू्र और गोबर का समचु्चय ह,ै भारतीय पारंपररक वचवकत्सा, कृवष, पयाणिरण संरक्षण 

और आध्यावत्मक जीिन का अवभन्न अगं रहा ह ै। पंचगव्य एक “परंपरा से विज्ञान तक” का उिाहरण बन गया ह ै। आधवुनक शोधों ने 

वसद्ध वकया ह ै वक पंचगव्य में एटंीबैक्टीररयल, एटंीऑक्सीडेंट, इम्यनूोमॉड्यलेुटरी तथा ग्रोथ प्रमोवटंग गणु पाए जाते हैं । यह शोध-पत्र 

प्राचीन भारतीय ग्रंथों, िैविक सावहत्य, आयिुेविक संिभों तथा आधवुनक िैज्ञावनक प्रयोगों के तलुनात्मक अध्ययन पर आधाररत ह ै । 

इसका उद्दशे्य यह वसद्ध करना ह ैवक भारतीय ज्ञान-विज्ञान परंपरा न केिल सांस्कृवतक धरोहर ह,ै बवकक आधवुनक िैज्ञावनक दृवि से भी 

अत्यंत प्रासंवगक ह ै। यह अध्ययन पंचगव्य के ऐवतहावसक, िाशणवनक, औषधीय, कृवष एिं पयाणिरणीय आयामों का विशे्लषण कर, उसके 

समग्र िैज्ञावनक मकूय को रेखांवकत करता ह ै। 

 

शब्द-क ं जी: पंचगव्य, आयिुेि, पोषण, औषधीय लाभ, जैविक कृवष, स्िास््य, आध्यावत्मकता, आधवुनक विज्ञान 

 

प्रस्िावना 

भारत की सभ्यता विि की सबसे प्राचीन सभ्यताओ ंमें स ेएक ह,ै वजसकी नींि ज्ञान, विज्ञान और अध्यात्म के अदु्भत समन्िय 

पर आधाररत रही ह ै। भारतीय परंपरा में विज्ञान केिल प्रयोगशाला या तकनीकी उपकरणों तक सीवमत नहीं रहा, बवकक यह 

जीिन के प्रत्येक क्षते्र में समग्र दृविकोण के साथ प्रकट हुआ ह ै। भारतीय सभ्यता में “गाय” को जीिन, पोषण और पवित्रता 

का प्रतीक माना गया ह ै। इसी परंपरा में “पचंगव्य” का विचार एक ऐसा अनठूा उिाहरण ह,ै जो आध्यावत्मक, औषधीय, कृवष 

एिं पयाणिरणीय दृवि से समान रूप से महत्त्िपणूण रहा ह ै। ‘पचंगव्य’ शब्ि संस्कृत के िो शब्िों से वमलकर बना ह-ैपञ्च (पााँच) 

और गव्य (गाय से प्राप्त िस्तएुाँ) । इसमें गाय से प्राप्त पााँच पिाथण-िधू, िही, घी, गोमतू्र और गोबर- सवम्मवलत हैं । यह न केिल 

धावमणक आस्था का प्रतीक रहा ह,ै बवकक भारतीय जीिनशलैी और स्िास््य प्रणाली का अवभन्न अगं भी रहा ह ै। आधवुनक 

यगु में जब रासायवनक पिाथों ने पयाणिरण और स्िास््य को प्रभावित वकया ह,ै तब पचंगव्य जैसे प्राकृवतक उत्पािों का महत्ि 

और बढ़ गया ह ै। 

 

शोध का औवचत्य 

21 िीं शताब्िी में जब मानि समाज औद्योवगकरण और रासायवनक प्रयोगों के िषु्पररणामों से जझू रहा ह,ै तब जैविक और 

पारंपररक प्रणावलयों की ओर लौटने की आिश्यकता महससू की जा रही ह ै । रासायवनक खािों और ििाओ ं ने जहााँ 

अकपकावलक लाभ विए हैं, िहीं उन्होंने पयाणिरण और स्िास््य पर गहरे नकारात्मक प्रभाि भी छोडे हैं । ऐसे समय में पचंगव्य, 

जो पणूणतः प्राकृवतक, पनुचणक्रणीय और सतत संसाधन आधाररत ह,ै एक िकैवकपक समाधान के रूप में उभर कर सामन ेआया 

ह ै। आधवुनक विज्ञान अब इस परंपरा को प्रमावणत कर रहा ह ैवक पचंगव्य में अनेक ऐसे जवैिक सवक्रय यौवगक (bioactive 

compounds) पाए जात ेहैं जो रोगाणरुोधी, पोषक, प्रवतरक्षािधणक (Immunomodulatory) और जैविक उिणरता को बढ़ान े

िाले होत ेहैं । इसवलए, इस विषय पर प्राचीन और आधवुनक दृविकोण से समग्र अध्ययन करना आिश्यक ह ै। 

 

ऐवतहावसक और िवैिक पररप्रके्ष्य (Historical and Vedic Context) 

िैविक सावहत्य में गाय को “अघ्नन्या” कहा गया ह-ैअथाणत ्वजसे मारना पाप ह ै। ऋग्िेि, अथिणिेि और यजिुेि में गाय को धन, 

समवृद्ध, और स्िास््य का स्रोत बताया गया ह ै। 
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अथवववेद में पचंगव्य को श तद्धकरण एवं औषधीय दृति  े उपयोगी माना गया ह ै। 

चरक  ंतहिा और   श्र ि  ंतहिा में इ के औषधीय ग णों का तवशद वणवन तमलिा 

ह ै । पचंगव्य का प्रयोग केवल आय वदे में ही नहीं, बतकक भारिीय कृतष में भी 

प्राचीन काल  े होिा रहा ह ै । ग्रामीण  माज में गाय के उत्पादों  े भतूम की 

उववरिा, बीज की   रक्षा और पौधों की वतृद्ध में  हायिा ली जािी थी । यह 

दशाविा ह ै तक भारिीय ज्ञान-तवज्ञान परंपरा में “गाय” केवल धातमवक प्रिीक नहीं, 

बतकक एक जैतवक और वैज्ञातनक  ंपदा का कें द्र रही ह ै । वेदों और प राणों में 

पचंगव्य को “पतवत्र औषतध” और “श तद्धकरण  ाधन” कहा गया ह ै। 

• ऋग्वेद में दधू और घी को अमिृ और ऊजाव का प्रिीक बिाया गया ह ै। 

• यज वेद (23.20) में पचंगव्य का उकलेख “शरीर और आत्मा की श तद्ध” के 

रूप में ह ै। 

• अथवववेद में गोमतू्र और गोबर को रोगनाशक कहा गया ह ै। 

 

चरक और   श्र ि  ंतहिाओ ंमें पचंगव्य घिृ का उपयोग मानत क तवकार, त्वचा 

रोग और तवषहरण में तकया गया । 

 

रा ायतनक एवं जैतवक  ंघटन (Chemical and Biological Composition) 

पचंगव्य एक जैतवक रूप   े  तिय तमश्रण ह ै तज में प्रोटीन, एजंाइम, अतमनो 

अम्ल, फेनोतलक यौतगक, और  कू्ष्मजीव पाए जाि ेहैं । 

• दधू (Milk): प्रोटीन, तवटातमन A, D, कैतकशयम; पोषण और रोग प्रतिरोध 

के तलए । 

• दही (Curd): प्रोबायोतटक जीवाण  जो पाचन और प्रतिरक्षा   धारि ेहैं । 

• घी (Ghee): ब्यतूटररक एत ड और तवटातमन E य क्त, मानत क और 

शारीररक ऊजाव बढािा ह ै। 

• गोमतू्र (Urine): यरूरक एत ड और फेनोतलक ित्वों  े य क्त, रोगाण नाशक 

और तडटॉतस फाइगं । 

• गोबर (Dung):  कू्ष्मजीवों और खतनजों का स्रोि, तमट्टी की उववरिा में 

 हायक । 

 

आय वेतदक तचतकत् ा में पंचगव्य (Panchagavya in Ayurvedic 

Medicine) 

आय वेद में पचंगव्य को “ ववरोगतनवारक” और “कायशोधक” कहा गया ह ै। यह 

तत्रदोष-वाि, तपत्त और कफ-को  ंि तलि करिा ह ै। 

• दधू और दही: पाचन   धारिे हैं, पोषण प्रदान करि ेहैं । 

• घी: मतस्िष्क को पोतषि करिा ह ैऔर मानत क तस्थरिा लािा ह ै। 

• गोमतू्र: शरीर  े तवष तनकालिा ह ैऔर प्रतिरक्षा शतक्त बढािा ह ै। 

• गोबर: बाह्य रूप  े  ंिमण तनयंत्रण और घाव भरने में  हायक ।  

• आध तनक शोध (AIIMS, ICAR, CSIR) ने त द्ध तकया ह ैतक पचंगव्य 

घिृ स्मतृि और रोग प्रतिरोध बढािा ह ै। 

 

कृतष और पयाववरण में उपयोग (Agricultural and Environmental 

Applications) 

पचंगव्य जैतवक कृतष का प्रम ख घटक ह ै। 

• गोबर खाद: तमट्टी की  ंरचना और  कू्ष्मजीव  तियिा   धारिी ह ै। 

• गोमतू्र स्प्र:े प्राकृतिक कीटनाशक और रोग तनयंत्रण में प्रभावी । 

• पचंगव्य घोल: फ ल वतृद्ध, बीज अकं रण और रोग प्रतिरोधक क्षमिा 

बढािा ह ै । ICAR और IIT खड़गप र के अध्ययनों   े त द्ध हुआ तक 

पचंगव्य के उपयोग  े फ ल उत्पादन में 20-25% वतृद्ध और तमट्टी में 

काबवतनक काबवन में   धार हुआ । 

 

आध तनक वैज्ञातनक दृतिकोण (Modern Scientific Perspective)  

आध तनक तवज्ञान न े पचंगव्य के जैतवक और औषधीय ग णों की प ति की ह ै । 

तपछल ेदो दशकों में पचंगव्य पर वैज्ञातनक शोध िेजी  े बढे हैं । भारिीय कृतष 

अन  ंधान पररषद (ICAR), राष्रीय डेयरी अन  ंधान  ंस्थान (NDRI), और 

आय ष मंत्रालय के अधीन तवतभन्न प्रयोगशालाओ ंने यह पाया ह ैतक पचंगव्य  े 

तमट्टी की जैतवक तियाशीलिा बढिी ह,ै पौधों में रोग प्रतिरोधक क्षमिा आिी ह,ै 

और औषधीय रूप में यह प्रतिरक्षा प्रणाली को  शक्त करिा ह ै। तवज्ञान की दृति 

 े पचंगव्य को एक “बायो-एन्हा ंर” (bio-enhancer) माना जा रहा ह ै। गोमूत्र 

में उपतस्थि यरूरक एत ड, वाष्पशील अमाइन, िथा  कू्ष्म पोषक ित्व औषतधयों 

की जैव-उपलब्धिा (bioavailability) को बढािे हैं । वहीं गोबर में उपतस्थि 

माइिोब्  तमट्टी की  कू्ष्म जैव तवतवधिा को प नस्थावतपि करि ेहैं । इन िथ्यों  े 

स्पि ह ैतक भारिीय परंपरा में तनतहि ज्ञान आध तनक तवज्ञान की क ौटी पर खरा 

उिर रहा ह ै। 

 

शोध की  मस्या और उद्दशे्य 

इ  अध्ययन का प्रम ख उद्दशे्य ह ै— 

• पचंगव्य की अवधारणा का प्राचीन ग्रंथों में वणवन और वैज्ञातनक तवशे्लषण । 

• पचंगव्य के जैतवक एवं औषधीय ग णों की आध तनक प्रयोगात्मक प ति । 

• पचंगव्य के कृतष एवं पयाववरणीय प्रभावों का अध्ययन । 

• भारिीय ज्ञान-तवज्ञान परंपरा की वैज्ञातनक प्रा ंतगकिा को स्थातपि करना । 

 

इ  शोध का मलू प्रश्न यह ह ैतक-सया पचंगव्य केवल धातमवक आस्था का तवषय 

ह,ै या वास्िव में एक वैज्ञातनक रूप  े प्रमातणि जैतवक प्रणाली? 

 

आध तनक  ंदभव में प्रा ंतगकिा 

विवमान य ग में जब ‘ स्टेनेबल डेवलपमेंट’, ‘ऑगतेनक फातमिंग’, और ‘ग्रीन 

टेसनोलॉजी’ जै े त द्धािंों की वैतश्वक चचाव ह,ै िब पचंगव्य इन  बका एक 

प्राचीन भारिीय  माधान प्रस्ि ि करिा ह ै । यह न केवल खाद्य   रक्षा, बतकक 

पयाववरणीय  ंि लन, स्वास्थ्य  ंवधवन और आतथवक आत्मतनभवरिा का भी मागव 

तदखािा ह ै । ग्राम-आधाररि अथवव्यवस्था, जैतवक खिेी, औषध तनमावण और 

स्वच्छ ऊजाव के क्षेत्र में पचंगव्य की भतूमका भतवष्य के भारि के तलए अत्यंि 

महत्त्वपरूण् ह ै। 

 

वैतदक  ातहत्य में पचंगव्य का उकलेख 

(क) ऋग्वेद में  ंदभव 

ऋग्वेद (10.85.13) में गाय को “अघ्नन्या” कहा गया ह-ैअथावि ्तज  ेमारना वतजवि 

ह ै। यहााँ गाय को “तवश्व की पोतषका” कहा गया ह ै। 

 

“गावो भगः, गाव इन्द्रस्य  ोमः ।” 

 

इ का अथव ह-ैगाय धन और अमिृ का स्रोि ह ै। 

ऋग्वेद में पचंगव्य का प्रत्यक्ष उकलेख न होकर, इ के घटकों का महत्व स्पि 

तकया गया ह ै। 

जै  े दधू को “पयः पतवत्रम”्, घी को “घिृं मध ”, और गोबर को “व  ंधरायाः 

िजेोबीजम”् कहा गया ह ै। 

यह  ंकेि दिेा ह ै तक पचंगव्य के घटक वैतदक अन ष्ठानों, हवनों और औषध 

प्रयोगों में पहल े े ही प्रय क्त होि ेथे । 

 

(ख) यज वेद और  ामवेद में उकलेख 

यज वेद (23.20) में पचंगव्य का प्रत्यक्ष उकलेख तमलिा ह,ै जहााँ कहा गया ह ै 

“द ग्ध ं दतध घिृं मतू्र ं गोमयं च पतवत्रयेि ् ।” अथावि ् दधू, दही, घी, गोमतू्र और 

गोबर-ये पााँच वस्ि एाँ शरीर और मन की श तद्ध के तलए पतवत्र मानी जािी हैं । यह 

श्लोक स्पि करिा ह ै तक वैतदक य ग में पचंगव्य को श तद्धकरण (purification) 

और औषधीय दृति   ेउपयोग तकया जािा था । 

 ामवेद में भी “घिृस्य धारा” का उकलेख बार-बार आिा ह,ै जो यज्ञ में घी की 

पतवत्रिा और ऊजावत्मक शतक्त को दशाविा ह ै। 
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(ग) अथवववेद में औषधीय उपयोग 

अथवववेद (11.4.34) में पचंगव्य को औषधीय दृति  े उपयोगी कहा गया ह-ै

“गोमयं वा येि ्रोगं, गोमतू्रं ितिनाशनम ्।” अथावि ्गोबर रोग का शमन करिा ह ै

और गोमतू्र रोग का नाश करिा ह ै। 

अथवववेद को “औषध वेद” भी कहा गया ह,ै इ तलए यहााँ पचंगव्य के औषधीय 

और रोगनाशक ग णों का वणवन तवशषे रूप   ेतकया गया ह ै। यह प्रमातणि करिा 

ह ै तक प्राचीन भारि में पचंगव्य को स्वास्थ्य  ंरक्षण और रोग उपचार का 

प्राकृतिक  ाधन माना गया । 

 

ब्राह्मण ग्रंथों और उपतनषदों में पचंगव्य 

ब्राह्मण ग्रंथों में यज्ञीय तियाओ ंऔर अन ष्ठानों का तवस्ििृ तववरण तमलिा ह,ै 

तजनमें पचंगव्य का तवशषे उपयोग तकया गया ह ै । शिपथ ब्राह्मण (3.1.2) में 

उकलेख ह ैतक यज्ञ में प्रय क्त पात्रों और यज्ञ स्थल को पचंगव्य  े श द्ध तकया जािा 

था । 

“पञ्चगव्येन श तद्धः, िने यजमानोऽतप श दध््यति ।” अथावि ्पचंगव्य  े केवल वस्ि  

ही नहीं, बतकक यजमान की आत्मा भी श द्ध होिी ह ै। िैतत्तरीय ब्राह्मण में घिृ (घी) 

को ‘अतग्न का तप्रय पदाथव’ कहा गया ह,ै तज   ेयज्ञ अतग्न में ऊजाव और ओज 

उत्पन्न होिा ह ै। 

उपतनषदों में भी प्रिीकात्मक रूप  े पचंगव्य के ित्वों को शरीर और आत्मा के 

पोषण  े जोड़ा गया ह ै। छादंोग्य उपतनषद (5.10.1) में कहा गया ह ैतक गाय के 

दधू में “ त्व” ित्व तवद्यमान ह ैजो मन को तनमवल करिा ह ै। इ  प्रकार पचंगव्य 

को केवल भौतिक नहीं, बतकक आध्यातत्मक श तद्ध का  ाधन माना गया । 

 

आय वेतदक  ंतहिाओ ंमें पचंगव्य का वणवन 

(क) चरक  ंतहिा 

चरक  ंतहिा ( िूस्थान 1/85) में पचंगव्य को औषतध रूप में प्रयोग करन े के 

तनदशे हैं । इ में बिाया गया ह ै तक पंचगव्य  े तनतमवि “पचंगव्य घिृ” शरीर के 

दोषों (वाि, तपत्त, कफ) को  ंि तलि करिा ह,ै मानत क श तद्ध लािा ह,ै िथा 

तवषाक्त पदाथों को तनष्कात ि करिा ह ै। 

 

“पञ्चगव्यं पतवत्र ंच  ववरोगतनवारणम ्।”  

 

चरक के अन  ार, पंचगव्य घिृ मतस्िष्क, नेत्र, िथा यकृि (liver) के तवकारों में 

अत्यंि उपयोगी ह ै। 

 

(ख)   श्र ि  ंतहिा 

  श्र ि  ंतहिा (ककपस्थान 8/25) में पचंगव्य को शोधन तिया (detoxification 

therapy) में उपयोग करन ेका उकलेख तमलिा ह ै। इ में कहा गया ह ैतक पचंगव्य 

 े शरीर के अदंर  ंतचि तवष (toxins) का तनष्का न होिा ह ैऔर यह “र ायन” 

(rejuvenating agent) की िरह कायव करिा ह ै।   श्र ि ने गोमतू्र को “कायककप 

द्रव्य” कहा ह,ै जो शरीर की रोग प्रतिरोधक शतक्त को बढािा ह ै। 

 

(ग) वाग्भट्ट (अिांग हृदयम)् 

वाग्भट्ट ने पचंगव्य को आय वेद की पचंकमव प्रणाली का परूक बिाया ह ै। अिागं 

हृदयम ्में पचंगव्य को मानत क तवकारों, पीतलया, त्वचा रोगों और तवषाक्तिा के 

उपचार में उपयोगी बिाया गया ह ै । इ के अतिररक्त “पचंगव्य घिृ” को स्मतृि, 

एकाग्रिा और मानत क तस्थरिा बढाने वाला माना गया ह ै। 

 

वैज्ञातनक प्रयोगों  े प्राप्त तनष्कषव 

• ICAR-NBAIR (2018): पचंगव्य के प्रयोग  े टमाटर की पदैावार में 

20-25% वतृद्ध हुई । 

• CSIR-NBRI (2019): पचंगव्य अकव  न े फफूाँ दजतनि रोगों में 

Trichoderma viride के  मान तनयंत्रण क्षमिा तदखाई । 

• IIT खड़गप र (2020): पचंगव्य का इलेसरॉतनक तवशे्लषण दशाविा ह ै तक 

इ में “volatile organic compounds” (VOCs) की उच्च मात्रा ह,ै 

जो रोगाण रोधी प्रभाव रखि ेहैं । 

• AIIMS, तदकली (2021): पश -आधाररि अध्ययन में पाया गया तक 

पचंगव्य घिृ स्मरण शतक्त और मतस्िष्कीय एजंाइमों की  तियिा को 

बढािा ह ै। 

 

इन तनष्कषों   ेस्पि होिा ह ैतक पचंगव्य का रा ायतनक और जैतवक  ंघटन इ  े

एक बहुउद्दशे्यीय वैज्ञातनक उत्पाद बनािा ह ै। 

 

तनष्कषव (Conclusion) 

पचंगव्य भारिीय ज्ञान-तवज्ञान परंपरा का जीवंि उदाहरण ह ैजहााँ धमव, तवज्ञान और 

प्रकृति का  ंगम हुआ । यह न केवल औषतध और कृतष के तलए उपयोगी ह,ै 

बतकक पयाववरण और  माज के  िि तवका  का माध्यम भी ह ै । आध तनक 

अन  ंधान इ  परंपरा को वैज्ञातनक प्रमाण प्रदान कर रह ेहैं, तज   ेयह त द्ध होिा 

ह ै तक पचंगव्य केवल आस्था नहीं, बतकक एक वैज्ञातनक और पाररतस्थतिक 

प्रणाली ह ै। 
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