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सारांश 

भारत में मतहला आरक्षण के मदु्द ेने राजनीततक प्रतततनतधत्ि में लैंतगक असमानताओ ां को दरू करने के एक साधन के रूप में काफ़ी ध्यान 

आकतषित तकया ह।ै यह शोध पत्र भारत में मतहला आरक्षण के ऐततहातसक सांदभि, तिधायी तिकास, कायािन्ियन चनुौततयों और प्रभाि का 

आलोचनात्मक तिशे्लषण करता ह।ै अनभुिजन्य साक्ष्यों और तिद्वत्तापणूि सातहत्य के आधार पर, यह पत्र आरक्षण नीततयों क़ी 

प्रभािशीलता, राजनीतत में मतहलाओ ां के प्रतत सामातजक दृतिकोण का मलूयाांकन करता ह,ै और राजनीततक तनणिय लेने में लैंतगक 

समानता को िढािा दनेे के तलए रणनीततयााँ सझुाता ह।ै 

 

कुटशब्द: भारत, मतहला आरक्षण, तिकास, चनुौततयों, रणनीततयााँ 

 

1. िस्तािना 

राजनीततक तनणिय लेने क़ी प्रतियाओ ां में मतहलाओ ां का प्रतततनतधत्ि लांिे समय से लोकताांतत्रक शासन और सामातजक प्रगतत 

का एक महत्िपणूि पहल ूमाना जाता रहा ह।ै भारत में, तितभन्न क्षेत्रों में लैंतगक समानता क़ी तदशा में उललेखनीय प्रगतत के 

िािजदू, राजनीततक नेततृ्ि के पदों पर मतहलाओ ां का प्रतततनतधत्ि कम ह।ै इस असमानता ने चनुािी राजनीतत में मतहलाओ ां 

क़ी भागीदारी िढान ेके उद्दशे्य स ेआरक्षण नीततयों क़ी शरुुआत को प्रेररत तकया ह।ै दतुनया के सिस ेिडे लोकतांत्र के रूप में, 

भारत ने लैंतगक समानता और मतहला सशतिकरण को िढािा दनेे के तलए उललेखनीय प्रयास तकए हैं। हालााँतक, राजनीततक 

तनकायों में मतहलाओ ां का कम प्रतततनतधत्ि एक सतत चनुौती िनी हुई ह।ै ऐततहातसक रूप से, मतहलाओ ां को राजनीततक 

भागीदारी में साांस्कृततक मानदांडों, सांसाधनों तक पहुाँच क़ी कमी और जड जमाए हुए तपतसृत्तात्मक ढााँचों सतहत प्रणालीगत 

िाधाओ ां का सामना करना पडा ह।ै 

इस असांतलुन को दरू करन ेके तलए, भारत सरकार न ेतनिाितचत तनकायों में मतहलाओ ां का न्यनूतम प्रतततनतधत्ि सतुनतित करन े

के तलए आरक्षण नीततयााँ शरुू क़ी हैं। इन पहलों में सिसे उललेखनीय मतहला आरक्षण तिधयेक ह,ै जो लोकसभा और राज्य 

तिधानसभाओ ां में मतहलाओ ां के तलए एक-ततहाई सीटें आरतक्षत करने का प्रस्ताि करता ह।ै 

मतहला आरक्षण तिधेयक, तजसे पहली िार 1996 में पशे तकया गया र्था, का उद्दशे्य सांसद और राज्य तिधानसभाओ ां में 

मतहलाओ ां के तलए आरतक्षत सीटें प्रदान करके राजनीततक प्रतततनतधत्ि में लैंतगक असमानता को दरू करना ह।ै इस तिधयेक को 

पाररत करने के कई प्रयासों के िािजदू, इसे भारी तिरोध का सामना करना पडा ह ैऔर यह अभी तक काननू नहीं िन पाया ह ै

(िस ुऔर भट्टाचायि, 2020)। भारत में मतहला आरक्षण नीततयों का कायािन्ियन एक तििादास्पद मदु्दा ह,ै तजसके समर्थिकों का 

तकि  ह ैतक राजनीततक प्रतततनतधत्ि में लैंतगक समानता सतुनतित करना आिश्यक ह,ै जितक तिरोधी मौजदूा सत्ता गततशीलता 

और चनुािी प्रतियाओ ां पर इसके सांभातित प्रभाि को लेकर तचांता व्यि करत ेहैं (दसेाई और तेमसाह, 2014)। 

इस शोध का उद्दशे्य भारत में मतहला आरक्षण के इततहास, चनुौततयों और तनतहतार्थों का पता लगाना ह।ै सामातजक-

राजनीततक सांदभि, तिधायी ढााँच,े कायािन्ियन चनुौततयों और मतहला आरक्षण से जडेु सामातजक दृतिकोणों क़ी जााँच करके, 

यह अध्ययन भारतीय राजनीततक पररदृश्य में लैंतगक समानता और मतहला सशतिकरण को िढािा दनेे में आरक्षण नीततयों 

क़ी प्रभािशीलता के िारे में अांतदृिति प्रदान करने का प्रयास करता ह।ै एक व्यापक तिशे्लषण के माध्यम से, इस शोध का उद्दशे्य 

भारत में मतहलाओ ां के अतधकारों और राजनीततक भागीदारी पर चल रह ेतिमशि में योगदान दनेा ह।ै 

 

2. समस्या का प्रििरण 

लैंतगक समानता और मतहला सशतिकरण क़ी तदशा में उललेखनीय प्रगतत के िािजदू, भारत राजनीततक तनणिय लेन े क़ी 

प्रतियाओ ां में मतहलाओ ां के कम प्रतततनतधत्ि स े जझू रहा ह।ै भारत में मतहला आरक्षण का मदु्दा एक गांभीर चनुौती का 

प्रतततनतधत्ि करता ह ैतजसके तलए व्यापक अध्ययन और तिशे्लषण आिश्यक ह।ै  
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 सीतमत राजनीततक प्रतततनतधत्ि: भारत क़ी लगभग आधी आिादी मतहलाओ ां क़ी 

ह,ै तिर भी तिधायी तनकायों में उनका प्रतततनतधत्ि अनपुातहीन रूप स े कम ह ै

(िस ुऔर भट्टाचायि, 2020)। यह कम प्रतततनतधत्ि न केिल लोकतांत्र के तसद्ाांतों 

को कमजोर करता ह,ै ितलक नीतत तनमािण और शासन में तितिध दृतिकोणों और 

प्रार्थतमकताओ ां के प्रभािी समािेश में भी िाधा डालता ह।ै 

तनरांतर लैंतगक असमानताएाँ: भारत के तपतसृत्तात्मक सामातजक मानदांड, 

प्रणालीगत िाधाओ ां और साांस्कृततक पिूािग्रहों के सार्थ तमलकर, राजनीतत सतहत 

तितभन्न क्षेत्रों में लैंतगक असमानताओ ां को कायम रखत ेहैं (दसेाई और टेम्साह, 

2014)। मतहलाओ ां को सांसाधनों तक सीतमत पहुाँच, राजनीततक तहांसा और 

भेदभाि सतहत कई चनुौततयों का सामना करना पडता ह,ै जो परुुषों के सार्थ समान 

स्तर पर सतिय रूप से भाग लेने और प्रततस्पधाि करने क़ी उनक़ी क्षमता में िाधा 

डालत ेहैं। 

सकारात्मक कारििाई का अपयािप्त कायािन्ियन: जितक मतहला आरक्षण 

अतधतनयम 2023 जैसे तिधायी उपायों का उद्दशे्य राजनीततक प्रतततनतधत्ि में 

लैंतगक अांतर को दरू करना ह,ै आरक्षण नीततयों के प्रभािी कायािन्ियन में 

चनुौततयााँ िनी हुई हैं (झा, 2021)। मतहला उम्मीदिारों को मैदान में उतारने में 

राजनीततक दलों क़ी अतनच्छा, मतहला नेताओ ां के तलए समर्थिन सांरचनाओ ां का 

अभाि और पारांपररक सत्ता सांरचनाओ ां का प्रततरोध आरक्षण प्रािधानों के इतच्छत 

उद्दशे्यों को प्राप्त करने में महत्िपणूि िाधाएाँ उत्पन्न करत ेहैं। 

सामातजक दृतिकोण और साांस्कृततक िाधाएाँ: गहरी जडें जमाए हुए लैंतगक 

रूतढिातदताएाँ, मतहलाओ ां क़ी भतूमकाओ ां और क्षमताओ ां के िारे में धारणाएाँ, और 

सामातजक मानदांड राजनीतत में मतहलाओ ां के प्रतत जनता के दृतिकोण को 

प्रभातित करत े रहते हैं (िस ु और भट्टाचायि, 2020)। नकारात्मक रूतढिातदताएाँ 

और पिूािग्रह अक्सर मतहलाओ ां को चनुािी राजनीतत में भाग लेने से हतोत्सातहत 

करत े हैं, तजससे कम प्रतततनतधत्ि का चि चलता रहता ह ै और मौजदूा सत्ता 

गततशीलता को िल तमलता ह।ै 

लोकताांतत्रक शासन पर प्रभाि: राजनीततक तनणिय लेने में मतहलाओ ां का कम 

प्रतततनतधत्ि न केिल मतहलाओ ां को उनके जीिन को प्रभातित करने िाली 

नीततयों को आकार दनेे में उनके उतचत स्र्थान से िांतचत करता ह,ै ितलक समानता, 

समािेतशता और प्रतततनतधत्ि के लोकताांतत्रक आदशों को भी कमजोर करता ह ै

(दसेाई और टेम्साह, 2014)। इस असांतलुन के भारत में शासन क़ी प्रभािशीलता, 

िैधता और लोकतांत्र के समग्र स्िास््य पर दरूगामी प्रभाि पडत ेहैं। 

भारत में मतहला आरक्षण क़ी समस्या का समाधान करने के तलए एक िहुआयामी 

दृतिकोण क़ी आिश्यकता ह ै जो प्रणालीगत िाधाओ ां को दरू करे, सामातजक 

दृतिकोणों को चनुौती द ेऔर कायािन्ियन तांत्र को मजितू करे। लैंतगक समानता 

और राजनीतत में मतहलाओ ां क़ी सार्थिक भागीदारी को िढािा दनेे हते ु प्रभािी 

रणनीतत तैयार करने हते ु अांततनितहत मदु्दों, िाधाओ ां और अिसरों क़ी व्यापक 

समझ आिश्यक ह।ै 

 

3. शोध के उदे्दश्य 

1. चनुािी राजनीतत में मतहलाओ ां क़ी भागीदारी और आरक्षण प्रणाली के तहत 

चनुाि लडने और जीतने क़ी उनक़ी क्षमता को प्रभातित करने िाले 

सामातजक-राजनीततक और साांस्कृततक कारकों क़ी जााँच करना। 

2. आरक्षण प्रािधानों के प्रभािी प्रितिन में िाधा डालने िाली कायािन्ियन 

चनुौततयों और िाधाओ ां क़ी पहचान करना, तजनमें राजनीततक प्रततरोध, 

प्रशासतनक िाधाएाँ और नेततृ्िकारी भतूमकाओ ां में मतहलाओ ां के प्रतत 

सामातजक दृतिकोण शातमल हैं। 

3. तलांग-सांिेदनशील नीततयों को िढािा दनेे और हातशए पर पडे समदुायों के 

सशतिकरण सतहत नीततगत प्रार्थतमकताओ ां, तिधायी एजेंडा और शासन 

पररणामों पर मतहला आरक्षण के प्रभाि का मलूयाांकन करना। 

 

ये उद्दशे्य भारत में मतहला आरक्षण पर शोध अध्ययन का मागिदशिन करेंग ेऔर 

मतहलाओ ां के राजनीततक प्रतततनतधत्ि से जडुी नीतत, प्रगतत और चनुौततयों के 

तिशे्लषण के तलए एक रूपरेखा प्रदान करेंगे। 

4. भारत में मप्रिला आरक्षण का ऐप्रतिाप्रसक संदभण 

4.1 स्ितंत्रता-पूिण युग: 1947 में भारत क़ी स्ितांत्रता से पहल,े प्रचतलत 

सामातजक मानदांडों और औपतनिेतशक शासन के कारण राजनीततक मामलों में 

मतहलाओ ां क़ी भागीदारी िहुत सीतमत र्थी। हालााँतक, कुछ उललेखनीय अपिाद 

भी र्थे जहााँ मतहलाओ ां ने सीतमत क्षमता में ही सही, सामातजक और राजनीततक 

आांदोलनों में सतिय रूप से भाग तलया (िस ुऔर भट्टाचायि, 2020)। 

 

4.2 सामाप्रजक सधुार आंदोलनों में मप्रिलाए:ँ 19िीं और 20िीं शताब्दी के 

प्रारांभ में, सरोतजनी नायडू, एनी िेसेंट और कमलादिेी चट्टोपाध्याय जैसी प्रमखु 

मतहला नेता भारत के सामातजक सधुार आांदोलनों में प्रमखु हतस्तयों के रूप में 

उभरीं (दसेाई और टेम्साह, 2014)। उन्होंने मतहला तशक्षा, िाल तििाह जैसी 

भदेभािपणूि प्रर्थाओ ां के उन्मलून क़ी िकालत क़ी और मतहलाओ ां क़ी सामातजक 

और राजनीततक भतूमकाओ ां का तिस्तार करन ेका प्रयास तकया। 

 

4.3 िारंप्रभक प्रिधायी भागीदारी: सीतमत अिसरों के िािजदू, कुछ मतहलाएाँ 

राजनीतत के परुुष-प्रधान क्षेत्रों में प्रिेश करन े में सिल रहीं। उदाहरण के तलए, 

िेगम जहााँआरा शाहनिाज़ 1927 में कें द्रीय तिधान सभा के तलए चनुी जाने िाली 

पहली मतहलाओ ां में से एक िनीं। हालााँतक, ऐसे उदाहरण दलुिभ र्थे और व्यितस्र्थत 

समािेशन का प्रतततनतधत्ि नहीं करत ेर्थ।े 

 

4.4 स्ितंत्रताोत्तर काल: तितटश शासन से भारत क़ी स्ितांत्रता के िाद, निगतित 

लोकताांतत्रक गणराज्य का उद्दशे्य समानता, न्याय और समािेतशता के तसद्ाांतों को 

स्र्थातपत करना र्था। हालााँतक, राजनीतत में मतहलाओ ां क़ी भागीदारी हातशये पर ही 

रही, जो जड जमाए हुए तपतसृत्तात्मक ढााँचों और सामातजक मानदांडों को दशािती 

ह।ै 

 

4.5 संिैधाप्रनक गारंटी: 1950 में अपनाए गए भारत के सांतिधान न ेतलांग भेद के 

तिना सभी नागररकों को समान अतधकार और अिसर प्रदान तकए (दसेाई और 

टेम्साह, 2014)। सांतिधान में तनतहत मौतलक अतधकारों न ेसदै्ाांततक रूप स ेकाननू 

के समक्ष समानता सतुनतित क़ी और तलांग के आधार पर भेदभाि को प्रततिांतधत 

तकया। 

 

4.6 िारंप्रभक प्रिधायी पिल: स्ितांत्रता के शरुुआती िषों में, राजनीततक 

तनकायों में मतहलाओ ां के प्रतततनतधत्ि को िढािा दने ेके प्रयास तकए गए। पहली 

लोकसभा (1952) में 22 मतहलाएाँ सांसद सदस्य (साांसद) के रूप में तनिाितचत हुई ां, 

जो कुल सीटों का लगभग 5% र्था। हालााँतक, यह प्रतततनतधत्ि जनसांख्या में 

मतहलाओ ां के अनपुात से िहुत कम रहा। 

 

4.7 मप्रिला आंदोलन और आरक्षण की िकालत: स्ितांत्रता के िाद क़ी परूी 

अितध में, मतहला आांदोलनों और िकालत समहूों ने राजनीततक तनणिय लेन ेमें 

मतहलाओ ां के अतधक प्रतततनतधत्ि और भागीदारी क़ी मााँग में महत्िपणूि भतूमका 

तनभाई। 

 

4.8 मप्रिला सगंठनों का उदय: अतखल भारतीय मतहला सम्मलेन (AIWC), 

राष्ट्रीय भारतीय मतहला महासांघ (NFIW), और मतहला भारतीय सांघ (WIA) 

जैसे मतहला सांगिन मतहला अतधकारों और सशतिकरण के प्रमखु परैोकार के रूप 

में उभरे। उन्होंन े मतहलाओ ां के तलए काननूी सधुारों, तशक्षा और राजनीततक 

भागीदारी के तलए अतभयान चलाया। 

 

4.9 प्रिधायी सुधारों के प्रलए ियास: 1970 और 1980 के दशक में तिधायी 

तनकायों में मतहलाओ ां के तलए आरक्षण सतुनतित करन ेके तलए तीव्र प्रयास हुए। 

इस मान्यता के सार्थ तक राजनीततक प्रतततनतधत्ि में प्रणालीगत लैंतगक 

असमानताओ ां को दरू करन े के तलए केिल स्िैतच्छक भागीदारी अपयािप्त र्थी, 

आरक्षण क़ी माांग ने गतत पकडी। 
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 4.10 मप्रिला आरक्षण प्रिधेयक के प्रलए लामबंदी: तितभन्न मतहला समहूों, 

नागररक समाज सांगिनों और राजनीततक नेताओ ां न ेमतहला आरक्षण तिधयेक के 

तलए समर्थिन जटुाया, तजसका उद्दशे्य लोकसभा और राज्य तिधानसभाओ ां में 

मतहलाओ ां के तलए एक-ततहाई सीटें आरतक्षत करना र्था। तिरोध और दरेी का 

सामना करन ेके िािजदू, इस िकालत ने मतहला आरक्षण को िढािा दनेे के तलए 

िाद क़ी तिधायी पहलों का आधार तैयार तकया। 

भारत में मतहला आरक्षण का ऐततहातसक सांदभि लैंतगक समानता और राजनीततक 

प्रतततनतधत्ि के तलए लांिे समय से चले आ रह े सांघषि को रेखाांतकत करता ह।ै 

स्ितांत्रता-पिूि सतियता, स्ितांत्रता-उत्तर तिधायी पहल और मतहला आांदोलन न े

सामतूहक रूप से तिधायी तनकायों में मतहलाओ ां के तलए आरक्षण सतुनतित करन े

क़ी तदशा में प्रगतत को आकार तदया ह।ै 

 

5. भारत में मप्रिला आरक्षण के प्रलए प्रिधायी ढाँचा 

5.1 संिैधाप्रनक िािधान और संशोधन: भारत का सांतिधान शासन के तलए 

आधारभतू ढााँचा प्रदान करता ह ैऔर नागररकों के अतधकारों और दातयत्िों को 

रेखाांतकत करता ह।ै तपछले कुछ िषों में, लैंतगक असमानताओ ां को दरू करन ेऔर 

राजनीततक प्रतियाओ ां में मतहलाओ ां क़ी भागीदारी को िढािा दनेे के तलए कई 

सांिैधातनक सांशोधन तकए गए हैं। 

 

5.2 अनुच्छेद 15(3): यह प्रािधान राज्य को मतहलाओ ां और िच्चों के तलए 

तिशषे प्रािधान करन ेक़ी अनमुतत दतेा ह,ै तजससे भेदभाि और असमानता को दरू 

करने के तलए सकारात्मक कारििाई के उपाय सांभि हो पात ेहैं। 

 

5.3 अनुच्छेद 243D और 243T: 1992 में सांतिधान के 73िें और 74िें 

सांशोधनों ने िमशः पांचायतों (स्र्थानीय स्िशासी तनकायों) और नगर पातलकाओ ां 

में मतहलाओ ां के तलए सीटों के आरक्षण को अतनिायि िना तदया। इन सांशोधनों ने 

मतहलाओ ां के तलए एक-ततहाई सीटें आरतक्षत कीं, तजससे जमीनी स्तर के शासन 

में उनक़ी प्रत्यक्ष भागीदारी सतुनतित हुई। 

 

5.4 अनुच्छेद 330 और 332: ये प्रािधान लोकसभा और राज्य तिधानसभाओ ां 

में अनसुतूचत जाततयों (एससी) और अनसुतूचत जनजाततयों (एसटी) के तलए सीटों 

के आरक्षण से सांिांतधत हैं। हालााँतक ये प्रािधान तिशषे रूप से तलांग भेद को 

सांिोतधत नहीं करत े हैं, तिर भी ये मतहला आरक्षण के प्रयासों, तिशषे रूप स े

हातशए के समदुायों क़ी मतहलाओ ां के तलए, से जडेु हैं। 

 

6. संसद में मप्रिला आरक्षण प्रिधेयक की यात्रा 

भारतीय सांसद में मतहला आरक्षण तिधेयक क़ी यात्रा लांिी िहसों, राजनीततक 

दाांि-पेंच और तितभन्न तहतधारकों के िीच आम सहमतत िनाने क़ी चनुौततयों से 

भरी रही ह।ै दशकों के तिचार-तिमशि और राजनीततक खींचतान के िाद, मतहला 

आरक्षण अतधतनयम अांततः 2023 में सांसद द्वारा पाररत तकया गया। यह 

अतधतनयम लोकसभा और राज्य तिधानसभाओ ां में मतहलाओ ां के तलए एक-ततहाई 

सीटों के आरक्षण का प्रािधान करता ह,ै जो मतहलाओ ां के राजनीततक 

सशतिकरण में एक महत्िपणूि मील का पत्र्थर सातित होगा। 

 

6.1 मप्रिला आरक्षण अप्रधप्रनयम 2023: िमुख िािधान और प्रनप्रितार्ण 

मतहला आरक्षण अतधतनयम 2023 दशे के सिोच्च तनणिय लेने िाल ेतनकायों में 

मतहलाओ ां के प्रतततनतधत्ि और भागीदारी को िढान ेके उद्दशे्य स ेएक ऐततहातसक 

काननू ह।ै 

 

6.2 सीटों का आरक्षण: यह अतधतनयम लोकसभा और राज्य तिधानसभाओ ां में 

मतहलाओ ां के तलए एक-ततहाई सीटें आरतक्षत करता ह।ै इस प्रािधान का उद्दशे्य 

राजनीततक प्रतततनतधत्ि में लैंतगक अांतर को दरू करना और शासन में अतधक 

समािेतशता सतुनतित करना ह।ै 

6.3 आरप्रक्षत प्रनिाणचन के्षत्रों का चक्रानुक्रम: सत्ता के कें द्रीकरण को रोकन े

और समान प्रतततनतधत्ि सतुनतित करन ेके तलए, अतधतनयम में आगामी चनुािों में 

आरतक्षत तनिािचन क्षेत्रों के चिानिुम का प्रािधान शातमल ह,ै तजससे मतहला 

उम्मीदिारों के एक व्यापक समहू को अिसर प्रदान होत ेहैं। 

 

6.4 भारत में मप्रिला आरक्षण के कायाणन्ियन की चुनौप्रतयाँ और बाधाए ँ

6.4.1 राजनीप्रतक िप्रतरोध और प्रिरोध: भारत में मतहला आरक्षण के 

कायािन्ियन में प्रमखु चनुौततयों में स े एक तितभन्न राजनीततक तहतधारकों का 

प्रततरोध और तिरोध ह।ै 

 

6.4.2 पाटी के भीतर गप्रतशीलता: राजनीततक दलों के भीतर, सत्ता क़ी 

गततशीलता और आांतररक पाटी सांरचनाओ ां में िदलाि क़ी तचांताओ ां के कारण 

मतहला आरक्षण का तिरोध हो सकता ह।ै कुछ पाटी सदस्य मतहला आरक्षण को 

मौजदूा सत्ता सांरचनाओ ां और नेततृ्ि पदों के तलए खतरा मान सकत ेहैं। 

 

6.4.3 पाटी के भीतर राजनीप्रत: तिपक्षी दल भी राजनीततक कारणों स ेमतहला 

आरक्षण क़ी पहल का तिरोध कर सकत ेहैं, जैसे चनुािी लाभ खोने क़ी तचांता या 

गििांधन क़ी गततशीलता पर सांभातित प्रभाि। आरतक्षत सीटों के आिांटन और 

तनिािचन क्षेत्रों के रोटेशन पर िहस चनुािों के दौरान तििादास्पद मदु्द ेिन सकत ेहैं। 

 

6.4.4 राजनीप्रतक इच्छाशप्रि का अभाि: लैंतगक समानता के तलए 

ियानिाजी के समर्थिन के िािजदू, मतहला आरक्षण को प्रभािी ढांग स ेलाग ूकरन े

के तलए राजनीततक नेताओ ां में िास्ततिक प्रततिद्ता का अभाि हो सकता ह।ै 

राजनीततक सतुिधा और अलपकातलक चनुािी तिचार मतहलाओ ां के प्रतततनतधत्ि 

को िढािा दनेे के दीघिकातलक लक्ष्यों पर भारी पड सकत ेहैं। 

 

6.4.5 िशासप्रनक अड़चनें और क्षमता की कमी: मतहला आरक्षण के सिल 

कायािन्ियन को शासन के तितभन्न स्तरों पर प्रशासतनक चनुौततयों और क्षमता क़ी 

कमी का भी सामना करना पडता ह।ै 

 

6.4.6 ताप्रकण क चुनौप्रतयाँ: आरक्षण नीततयों के कायािन्ियन के तलए 

सािधानीपिूिक योजना और तातकि क व्यिस्र्था क़ी आिश्यकता होती ह,ै तजसमें 

आरतक्षत तनिािचन क्षेत्रों क़ी पहचान, मतदाता तशक्षा और मतहला उम्मीदिारों के 

तलए आिश्यक सांसाधनों का प्रािधान शातमल ह।ै 

 

6.4.7 क्षमता प्रनमाणण: चनुाि कराने और आरक्षण प्रािधानों के कायािन्ियन क़ी 

दखेरेख के तलए तज़म्मेदार प्रशासतनक तनकायों में मतहला उम्मीदिारों को प्रभािी 

ढांग स ेसमर्थिन दनेे और आरक्षण तदशातनदशेों का अनपुालन सतुनतित करन ेहते ु

आिश्यक क्षमता और तिशषेज्ञता का अभाि हो सकता ह।ै 

 

6.4.8 िितणन तंत्र: तिधायी अतधदशेों के िािजदू, अपयािप्त तनगरानी और 

तनरीक्षण तांत्र के कारण आरक्षण प्रािधानों का प्रितिन कमज़ोर हो सकता ह।ै गैर-

अनपुालन या चनुािी कदाचार के मामलों पर अांकुश नहीं लग सकता ह,ै तजसस े

आरक्षण नीततयों क़ी प्रभािशीलता कमज़ोर हो सकती ह।ै 

 

7. भारत में राजनीप्रतक िप्रतप्रनप्रधत्ि पर मप्रिला आरक्षण का िभाि: 

भारत में मतहला आरक्षण नीततयों के कायािन्ियन स े चनुािी राजनीतत में 

मतहलाओ ां क़ी भागीदारी में उललेखनीय पररितिन आए हैं। 

 

7.1 उम्मीदिारी में िृप्रि: आरक्षण प्रािधानों क़ी शरुुआत के सार्थ, राज्य स्तर 

पर चनुाि लडन ेिाली मतहला उम्मीदिारों क़ी सांख्या में उललेखनीय ितृद् हुई ह।ै 

जो मतहलाएाँ पहले िाधाओ ां के कारण चनुािी राजनीतत में प्रिेश करने से कतराती 

र्थीं, अि उन्हें उम्मीदिार के रूप में भाग लेन ेके अतधक अिसर तमल रह ेहैं। 
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 7.2 चुनाि पररणाम: मात्रात्मक तिशे्लषण से पता चलता ह ै तक मतहलाओ ां के 

तलए आरतक्षत तनिािचन क्षेत्रों में आरक्षण के िाद मतहलाओ ां का प्रतततनतधत्ि 

लगातार िढा ह।ै हालााँतक तितभन्न राज्यों और क्षेत्रों में इसका प्रभाि अलग-

अलग ह,ै तिर भी गैर-आरतक्षत तनिािचन क्षेत्रों क़ी तलुना में आरतक्षत तनिािचन 

क्षेत्रों में मतहलाओ ां के प्रतततनतधत्ि में सधुार का एक स्पि रुझान ह।ै 

 

7.3 प्रिप्रिध िप्रतप्रनप्रधत्ि: आरक्षण नीततयों न े तितिध पषृ्ठभतूमयों क़ी 

मतहलाओ ां, तजनमें हातशए के समदुायों क़ी मतहलाएाँ भी शातमल हैं, के चनुािी 

राजनीतत में प्रिेश को सगुम िनाया ह।ै यह तितिधता राजनीततक पररदृश्य को 

समदृ् िनाती ह ैऔर एक अतधक प्रतततनतध शासन सांरचना सतुनतित करती ह।ै 

सांख्यात्मक प्रतततनतधत्ि के अलािा, शासन और तिधायी प्रतियाओ ां के गणुात्मक 

पहलओु ां पर मतहला आरक्षण का प्रभाि भी उतना ही महत्िपणूि ह।ै 

 

7.4 नीप्रत िकालत: मतहला तिधायक मतहलाओ ां और हातशए के समदुायों को 

प्रभातित करने िाल ेमदु्दों से तनपटन ेिाली नीततयों और काननूों क़ी िकालत करन े

में महत्िपणूि भतूमका तनभाती रही हैं। तिधायी तनकायों में उनक़ी उपतस्र्थतत यह 

सतुनतित करती ह ै तक नीततगत िहसों और तनणिय लेने क़ी प्रतियाओ ां के दौरान 

व्यापक दृतिकोणों और तचांताओ ां पर तिचार तकया जाए। 

 

7.5 प्रनिाणचन के्षत्र प्रिकास: मतहला प्रतततनतध अक्सर अपन े तनिािचन क्षेत्रों में 

स्िास््य सेिा, तशक्षा, स्िच्छता और मतहला सशतिकरण से सांिांतधत मदु्दों को 

प्रार्थतमकता दतेी हैं। जमीनी स्तर क़ी तिकास पहलों पर उनका ध्यान समािेशी 

और सतत तिकास पररणामों में योगदान दतेा ह।ै 

जिािदहेी: मतहला तिधायकों को अक्सर अपने लोगों, तिशषेकर मतहलाओ ां और 

हातशए के समहूों क़ी ज़रूरतों के प्रतत अतधक सलुभ और उत्तरदायी माना जाता ह।ै 

तिधायी तनकायों में उनक़ी उपतस्र्थतत शासन में अतधक जिािदहेी और पारदतशिता 

को िढािा दतेी ह।ै 

 

8. नीप्रतगत िार्प्रमकताओ ंऔर शासन पररणामों पर िभाि 

आरक्षण नीततयों के पररणामस्िरूप तिधायी तनकायों में मतहलाओ ां क़ी उपतस्र्थतत 

का नीततगत प्रार्थतमकताओ ां और शासन पररणामों पर स्पि प्रभाि पडा ह।ै 

 

8.1 प्रलंग-संिेदनशील नीप्रतयाँ: मतहला तिधायकों ने तलांग-सांिेदनशील नीततयों 

और कायििमों क़ी िकालत करने में महत्िपणूि भतूमका तनभाई ह,ै तजनमें 

मतहलाओ ां के तिरुद् तहांसा, तलांग-आधाररत भेदभाि और मतहलाओ ां के आतर्थिक 

सशतिकरण स े सांिांतधत काननू शातमल हैं। उनक़ी िकालत नीतत तनमािण और 

कायािन्ियन में लैंतगक तचांताओ ां को मखु्यधारा में लाने में योगदान दतेी ह।ै 

 

8.2 मतहला प्रतततनतध अक्सर मतहलाओ ां, िच्चों और हातशए पर पडे समदुायों के 

जीिन को िेहतर िनाने के उद्दशे्य स ेसामातजक कलयाण पहलों का समर्थिन करती 

हैं। तनणिय लेन े क़ी प्रतियाओ ां में उनक़ी भागीदारी यह सतुनतित करती ह ै तक 

सामातजक कलयाण कायििम इन समहूों क़ी तितशि आिश्यकताओ ां और 

कमजोररयों को दरू करने के तलए तडज़ाइन तकए गए हैं। 

 

8.2 लोकतांप्रत्रक शासन: तिधायी तनकायों में मतहलाओ ां का िढता प्रतततनतधत्ि 

लोकताांतत्रक शासन क़ी िैधता और प्रभािशीलता को िढाता ह।ै समाज क़ी 

तितिधता को प्रतततिांतित करके, नीतत तनमािण में मतहलाओ ां के दृतिकोण को 

शातमल करने से अतधक समािेशी और उत्तरदायी शासन पररणामों में योगदान 

तमलता ह।ै 

सांक्षपे में, भारत में राजनीततक प्रतततनतधत्ि पर मतहला आरक्षण का प्रभाि केिल 

सांख्यात्मक प्रतततनतधत्ि स ेकहीं आग ेतक िैला हुआ ह।ै इसमें नीतत िकालत, 

तनिािचन क्षेत्र तिकास और शासन पररणामों पर प्रभाि जैसे गणुात्मक पहल ू

शातमल हैं, जो अतधक समािेशी, न्यायसांगत और उत्तरदायी लोकताांतत्रक शासन 

में योगदान करत ेहैं। 

9. प्रनष्कर्षों का सारांश 

भारत में मतहला आरक्षण क़ी व्यापक जााँच के माध्यम से, इस शोध पत्र ने कई 

प्रमखु तनष्ट्कषों पर प्रकाश डाला ह:ै 

1. मतहला आरक्षण नीततयों ने राजनीततक तनणिय लेन े िाल े तनकायों में 

मतहलाओ ां के प्रतततनतधत्ि को िढाया ह,ै तजसस े अतधक लोकताांतत्रक 

िैधता और समािेतशता में योगदान तमला ह।ै 

2. प्रगतत के िािजदू, राजनीततक प्रततरोध, प्रशासतनक अडचनें और 

सामातजक दृतिकोण जैसी कायािन्ियन चनुौततयााँ मतहलाओ ां के राजनीततक 

सशतिकरण के प्रभािी कायािन्ियन में िाधा िन रही हैं। 

3. भारत में मतहला आरक्षण का लोकताांतत्रक शासन पर महत्िपणूि प्रभाि 

पडता ह,ै तजसमें तलांग-सांिेदनशील नीततयों को िढािा दनेा, जिािदहेी को 

मजितू करना और शासन प्रतियाओ ां में पारदतशिता िढाना शातमल ह।ै 

 

10. भािी शोध के के्षत्र 

यद्यतप यह शोध िहुमलूय अांतदृिति प्रदान करता ह,ै तिर भी कई क्षेत्रों में और 

अन्िेषण क़ी आिश्यकता ह:ै 

 सेिा तितरण, सामातजक कलयाण और आतर्थिक तिकास सतहत शासन 

पररणामों पर मतहला आरक्षण के दीघिकातलक प्रभाि। 

 सिोत्तम प्रर्थाओ ां और सीख ेगए सिक क़ी पहचान के तलए तितभन्न दशेों 

और क्षेत्रों में मतहला आरक्षण नीततयों का तलुनात्मक अध्ययन। 

 कुल तमलाकर, यह अध्ययन भारत और उसके िाहर लैंतगक समानता, 

लोकताांतत्रक शासन और समािेशी तिकास को आग े िढाने में मतहला 

आरक्षण के महत्ि पर प्रकाश डालता ह।ै 
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