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साराांश 

भारतीय संत परंपरा में योग और शारीररक व्यायाम का महत्वपूर्ण स्थान रहा 

है। कबीर, तुलसीदास और सूरदास के साहहत्य में योग की आध्यात्मिक और 

भौहतक व्याख्या गहराई से की गई है। उनके काव्य में शारीररक अनुशासन, 

योग साधना और ध्यान के माध्यम से आिज्ञान की प्रात्मि का मागण हदखाया 

गया है। यह शोध-पत्र इन तीन महान संत कहियो ं के साहहत्य में योग और 

व्यायाम के महत्व को 

 

िूट शव्द: शारीररक, केवल, आत्मशुद्धि 

 

प्रस्तावना  

भारत का खेल सामान उद्योग लगभग एक सदी पुराना है और वैणिक बाजार 
में एक प्रमुख स्थान रखता है। यह उद्योग कुशल काययबल द्वारा संचाणलत 
होकर फल-फूल रहा है और रोजगार सृजन और देश की अथयव्यवस्था में 
योगदान देने के णलए जाना जाता है। भारत वतयमान में 300 से अणिक खेल-
संबंिी सामान जैसे द्धखलौने, वीणियो गेम कंसोल और लेख, उत्सव और 
काणनयवल लेख, णजमनाद्धिक और खेल के सामान, मछली पकड़ने के सामान, 

आउटिोर खेल, द्धखलौने आणद का णनमायि करता है। उत्तर प्रदेश, पंजाब, 

महाराष्ट्र , णदल्ली, तणमलनािु, जमू्म और पणिम बंगाल भारत के शीर्य खेल सामान 
उत्पादक राज्यो ंमें से हैं। इनमें से, पंजाब का जालंिर शहर और उत्तर प्रदेश 
का मेरठ शहर देश के कुल उत्पादन का लगभग 75-80% णहस्सा है। 

 

कनर्ाात और रोजगार 

भारतीय खेल के सामान का लगभग 60% णनयायत णकया जाता है और भारत में 
खेल के सामान के णवणनमायि के्षत्र में लगभग 500,000 लोग काययरत हैं। 
भारतीय खेल के सामान का बाजार 2020-21 में 3.9 णबणलयन अमेररकी िॉलर 
से बढ़कर 2027 तक 6.6 णबणलयन अमेररकी िॉलर तक पहंचने का अनुमान 
है। 

 

प्रमुख कवकनमााण क्लस्टर 
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भारत में खेल उत्पादो ं के णनमायि के सात 
महत्वपूिय शहर हैं। अपने अनुभव के आिार पर, 

खेल उत्पादो ंके णनमायि के णलए दो क्लिर शहर 
जालंिर और मेरठ में 3000 से अणिक णवणनमायि 
इकाइयााँ और 130 णनयायतक हैं, जो कुल उत्पादन 
का लगभग 82% णहस्सा हैं। अणिकांश खेल और 
णफटनेस उत्पाद वतयमान में छोटे और मध्यम 
आकार के व्यवसायो ं (एसएमई) द्वारा बनाए जाते 
हैं। 

 

वैकिि प्रकतस्पर्ाा 

वैणिक खेल सामान उद्योग कई स्थाणपत बहराष्ट्र ीय 
द्धखलाणड़यो ं की उपद्धस्थणत के कारि अत्यणिक 
प्रणतस्पिी है। खेल के सामान का अणिकांश 
उत्पादन एणशया- प्रशांत के्षत्र को आउटसोसय णकया 
जाता है, णजससे यह दुणनया के सबसे बडे़ खेल 
सामान णनमायि के्षत्रो ंमें से एक बन जाता है। 2022 

में, भारत दुणनया का 22वां सबसे बड़ा णनयायतक था, 

णजसने 198 णमणलयन अमेररकी िॉलर मूल्य के खेल 
उपकरि णनयायत णकए। 

 

 
 

कनर्ाात प्रवृकिर्ााँ 

भारत सभी प्रकार के खेल के सामान जैसे द्धखलौने, 

मनोरंजक खेल, पहेणलयााँ, वीणियो गेम, पालयर और 
णबणलयिय गेम, कैसीनो लेख, त्यौहार, काणनयवल और 
मनोरंजन लेख, णजमनाद्धिक लेख, तैराकी और 
आउटिोर खेल उपकरि, मछली पकड़ने और 

णशकार के उपकरि, झलेू, सकय स, शूणटंग गैलरी और 
मेला ग्राउंि मनोरंजन लेख णनयायत करता है। 
अपै्रल-जून 2024-25 के बीच, भारत ने 131.66 

णमणलयन अमेररकी िॉलर मूल्य के खेल के सामान 
का णनयायत णकया। 
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प्रमुख अांतरराष्ट्र ीर् सोकसिंग गांतव्य 

भारत णमटर, लोट्टो, अम्ब्रो और णवल्सन जैसे वैणिक 
ब्ांिो ंके णलए इन्फ्लेटेबल बॉल और अन्य खेल के 
सामान के णलए अग्रिी अंतरराष्ट्र ीय सोणसिंग गंतव्यो ं
में से एक है। 2022-23 के दौरान, 

णजमनाण़ियम/एथलेणटक आवश्यकताओ ंऔर णिकेट 
उपकरिो ं ने णनयायत में 4% का योगदान णदया, 

जबणक फुटबॉल उपकरि और वाटर सणफिं ग बोिय 
ने णनयायत में िमशः 2% और 1% का योगदान 
णदया। णपछले दशक (2010-2020) के दौरान, भारत 
ने टेबल टेणनस, टेणनस, बैिणमंटन और इसी तरह के 
रैकेट के णलए लेखो ंऔर उपकरिो ंके णनयायत में 
अपनी प्रणतस्पिायत्मकता बढ़ाई है, णनयायत में तीस 
गुना वृद्धि के साथ। 2019 में, टेणनस उत्पादो ं के 
णलए वैणिक बाजार में भारत की णहसे्सदारी बढ़कर 
1.2% हो गई। 

 

कनर्ाात गांतव्य 

भारत, एणशया में तीसरा सबसे बड़ा णनमायता, 

एथलेणटक सामान बाजार में एक बड़ा भागीदार बन 

गया है और इसने अपनी सॉफ्ट पावर को बढ़ाने 
में बड़ी प्रगणत की है। भारत अमेररका, चीन, यूके 
और ऑिर ेणलया सणहत 200 से अणिक देशो ं को 
एथलेणटक वसु्तओ ं की एक णवसृ्तत शंृ्खला का 
णनयायत करता है। वसु्तओ ं में इन्फ्लेटेबल बॉल, 

सामान्य व्यायाम उपकरि, णिकेट णगयर, कपडे़ 
और बहत कुछ शाणमल हैं। 2023-24 में यूएसए को 
णनयायत णकए गए खेल के सामान की मात्रा 189.49 

णमणलयन अमेररकी िॉलर थी। 2023-24 में यूएसए, 

यूके और ऑिर ेणलया को णनयायत में िमशः 36%, 

14% और 6% की वृद्धि हई, जो िमशः 189.49 

णमणलयन अमेररकी िॉलर, 75.05 णमणलयन अमेररकी 
िॉलर और 33.09 णमणलयन अमेररकी िॉलर तक 
पहंच गई। अपै्रल 2024 से जून 2024 तक, अमेररका 
को णनयायत 48.86 णमणलयन अमेररकी िॉलर, यूके को 
15.63 णमणलयन अमेररकी िॉलर, ऑिर ेणलया को 
8.95 णमणलयन अमेररकी िॉलर, जमयनी को 7.92 

णमणलयन अमेररकी िॉलर और नीदरलैंि को 6.23 

णमणलयन अमेररकी िॉलर था। 
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सरिारी पहल 

भारतीय खेल सामग्री के णवकास और प्रदशयन के 
णलए, स्पोटटयस गुिटस एक्सपोटय प्रमोशन काउंणसल 
(SGEPC) णनयणमत रूप से अंतरराष्ट्र ीय और घरेलू 
व्यापार काययिमो ंका आयोजन करती है। माकेट 
एके्सस इणनणशएणटव (MAI) योजना को भारतीय 
वसु्तओ ंऔर सेवाओ ंको बढ़ावा देने और णनयायत 
करने में उते्प्ररक की भूणमका णनभाने के णलए लागू 
णकया गया है। णनयायणतत उत्पादो ंऔर कतयव्यो ंकी 
क्षमा (RoDE) के णलए योजना भी भारतीय 
णनयायतको ंका समथयन करने के णलए लागू की गई 
है। 

बाजार कविास सहार्ता (MDA) र्ोजना 

MDA योजना मुख्य रूप से अंतरराष्ट्र ीय बाजारो ंमें 
णनयायत प्रचार गणतणवणियो ंमें णनयायतको ंकी सहायता 
के णलए काम करती है। योजना भी अपने उत्पादो ं
के णलए णनयायत प्रचार गणतणवणियो ं को करने में 
संबंणित णनयायत प्रचार पररर्दो ंको सहायता प्रदान 
करती है। इसी तरह, इस योजना के माध्यम से, 

सरकार LAC, अफ्रीका, CIS, और ASEAN 

अथयव्यवस्थाओ ं जैसे अंतरराष्ट्र ीय के्षत्रो ं पर णनयायत 
प्रचार काययिमो ं को ध्यान कें णित करने में मदद 
करती है। 

 

बाजार पहांच पहल (MAI) 

MAI योजना का मुख्य उदे्दश्य भारतीय वसु्तओ ंको 
अंतरराष्ट्र ीय बाजारो ंमें णनयायत को बढ़ावा देना है। 
इस योजना के तहत, णनयायत और व्यापार प्रचार 
संगठनो,ं राष्ट्र ीय संस्थानो,ं अनुसंिान संस्थानो,ं 

णनयायतको ं आणद को णवत्तीय सहायता प्रदान की 
जाएगी। णवत्तीय सहायता के तहत कवर णकए गए 
पैरामीटर णवपिन पररयोजनाएं, क्षमता वृद्धि, वैिाणनक 
अनुपालन का समथयन, अध्ययन, अनुसंिान, 

पररयोजना णवकास, और भारत में कुटीर और 
हस्तणशल्प इकाइयो ंका समथयन शाणमल होगें। 

 

शासि कनिार् 

स्पोटटयस गुिटस एक्सपोटय प्रमोशन काउंणसल 
(SGEPC) एक भारत सरकार द्वारा प्रायोणजत 
संगठन है जो भारतीय खेल सामग्री और द्धखलौनो ं
के णनयायत को बढ़ावा देने की णदशा में काम करता 
है। पररर्द देश के अग्रिी णनमायताओ ं और 
णनयायतको ं का प्रणतणनणित्व करती है। SGEPC की 
मुख्य गणतणवणियो ं में व्यापार प्रचार, सूचना प्रसार, 

णनयायत सांद्धख्यकी टर ैणकंग और प्रके्षपि शाणमल हैं। 
SGEPC अंतरायष्ट्र ीय व्यापार मेलो ं में भारतीय 
भागीदारी, व्यापार प्रणतणनणिमंिलो ं के दौरे, 

अंतरराष्ट्र ीय बाजारो ं में प्रचार अणभयानो ं जैसी 
व्यापार प्रचार गणतणवणियो ंका आयोजन करती है। 
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कनष्कषा 

भारत का खेल सामान उद्योग न केवल देश की 
आणथयक प्रगणत में महत्वपूिय भूणमका णनभा रहा है, 

बद्धि वैणिक स्तर पर भी अपनी प्रणतस्पिायत्मकता 
को बढ़ा रहा है। णनयायत में णनरंतर वृद्धि और 
णवणविता इस के्षत्र की सफलता का प्रमाि है। 
भारत के खेल सामान उद्योग का भणवष्य उज्ज्वल 
णदखाई दे रहा है, और यह उद्योग आगामी वर्ों में 
और भी अणिक ऊाँ चाइयो ं तक पहाँच सकता है। 
सरकारी पहल, जैसे णक माकेट एके्सस इणनणशएणटव 
(MAI) योजना और णनयायणतत उत्पादो ंपर शुि की 
क्षमा (RoDE) योजना, ने भारतीय खेल सामग्री के 
णनयायत को बढ़ावा देने में महत्वपूिय भूणमका णनभाई 
है। इसके अलावा, स्पोटटयस गुिटस एक्सपोटय प्रमोशन 
काउंणसल (SGEPC) द्वारा आयोणजत अंतरराष्ट्र ीय 
और घरेलू व्यापार काययिमो ंने भारतीय णनमायताओ ं
को वैणिक बाजार में प्रणतस्पिाय करने के णलए एक 
मंच प्रदान णकया है। मेरठ और जालंिर जैसे 
प्रमुख णवणनमायि क्लिर शहरो ं की भूणमका इस 
उद्योग की सफलता में अहम रही है। इन शहरो ंमें 
उच्च गुिवत्ता वाले खेल सामानो ंका णनमायि णकया 
जाता है, जो अंतरराष्ट्र ीय मानको ंको पूरा करते हैं। 
इसके अलावा, छोटे और मध्यम आकार के 
व्यवसायो ं (एसएमई) की सणियता ने इस उद्योग 
को णवणविता और द्धस्थरता प्रदान की है। भणवष्य में, 

खेल सामग्री उद्योग के णलए नवाचार, प्रौद्योणगकी 
और द्धस्थरता पर ध्यान कें णित करना आवश्यक 
होगा। उच्च गुिवत्ता वाले, अनुकूणलत और प्रणतस्पिी 
णटकाऊ उत्पादो ं की बढ़ती मांग के साथ, इस 
उद्योग को णनरंतर अनुसंिान और णवकास में णनवेश 
करने की आवश्यकता है। भारत के खेल सामान 
उद्योग का यह गहन णवशे्लर्ि इस के्षत्र की णवणभन्न 
पहलुओ ंको समझने में मदद करता है और इसके 
उज्ज्वल भणवष्य के णलए एक मागयदशयक के रूप में 
कायय करता है। इस उद्योग के णवकास और प्रगणत 
के साथ, भारत न केवल एक प्रमुख द्धखलाड़ी बनेगा 
बद्धि वैणिक खेल बाजार में अपनी मजबूत 
पहचान भी बनाए रखेगा। 
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