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lkjka”k 

i;kZoj.k vkSj ikfjfLFkfrdh dh dk;Z ç.kkyh ç—fr dh Lofu;eu O;oLFkk }kjk lapkfyr gksrh gSA i;kZoj.k 

ds rRo ikfjfLFkfrdh dk fu;U=.k dj thou fodkl ds fy, vko';d ifjfLFkfr;ksa dk fuekZ.k djrs gSaA 

;g O;oLFkk rc rd iyrh jgrh gS tc rd i;kZoj.k esa larqyu cuk jgrk gS] ysfdu tc çk—frd ;k 

ekuoh; dkj.kksa ls i;kZoj.k ds fdlh rRo dks {kfr igqaprh gS rks igys og Lofu;ked O;oLFkk ds vUrxZr 

larqfyr gksus dk ç;kl djrh gSA ysfdu tc mldh lgu lhek ls vf/kd vk?kkr gksrk gS rks mldk 

larqyu fcxM+us yxrk gSA i;kZoj.k ds vou;u ls fodkl dh lkjh çfØ;k mYVh fn'kk esa eqM+us yxrh gS 

tks voufr dk ekxZ ç'kLr djrh gSA /;krO; gS fd ç—fr dk y{; fodkl gS] fouk'k ughaA 

dwV“kCn% ikfjfLFkfrdh] çk—frd] voufr] fodkl] larqyu] i;kZoj.k] fouk'k] vk?kkr

izLrkouk 

i;kZoj.k HkkSfrd rRoksa] 'kfä;ksa vkSj ifjfLFkfr;ksa dk ,d ,slk leqPp; gS tks vius çHkkoksa dks 

vusd :iksa esa pfjrkFkZ djrk gSA bl çdkj i;kZoj.k ds rRo vusd fof'k"Vrkvksa ds lewg gSa] bu 

i;kZoj.k ds rRoksa dks nks ç/kku lewgksa esa foHkä fd;k tkrk gS&vtSo rRo ¼Physical or Abiotic 

Elements½ rFkk tSo rRo ¼Biotic Elements½A vtSo rRoksa esa tyok;q] LFky] ty] e`nk] [kfut 

,oa pêku rFkk HkkSxksfyd fLFkfr çeq[k gSA tSo rRoksa esa ikS/ks vkSj tho&tUrq çeq[k gSaA vr% 

i;kZoj.k dk lkekU; vFkZ HkkSfrd ifjos'k ¼Natural Environment½ ls gS tks i`Foh ds tSo txr 

dks vko`r fd;s gq, gS rFkk ftlds çHkko ls thou LifUnr gksrk gSA vr% i;kZoj.k HkkSfrd rRoksa] 

n'kkvksa vkSj çHkkoksa dk –'; vkSj v–'; leqPp; gS tks tho/kkfj;ksa dks ifjo`Ùk dj mudh 

vuqfØ;kvksa dks çHkkfor djrk gS vkSj Lo;a Hkh muls çHkkfor gksrk jgrk gSA tSfod vtSfod 

la?kVd ç—fr dh vfoHkkT; jpuk gSA blds ?kVdksa dh ijLij vuqfØ;k ls i`Foh ij thou dk 

fodkl gqvkA vr% thoksa dks çHkkfor djus okyh ifjfLFkfr;ksa dks i;kZoj.k dgk tkrk gSA i`Foh 

ry ij mifLFkr i;kZoj.k vkSj tho/kkfj;ksa ds ikjLifjd vUrlZEcU/kksa ds leqPp; dks dky vkSj 

{ks= ds ifjçs{; esa ikfjfLFkfrdh rU= ¼Eco-System½ dgk tkrk gSA bl lUnHkZ esa i`Foh o`gÙke~

ikfjLFkfrdh rU= gS tgk¡ fofo/k HkkSfrd ifjos'kksa ds dkj.k ukuk çdkj dh ouLifr;k¡ vkSj 

tho&tUrq ik;s tkrs gSaA thoksa esa ekuo lokZf/kd 'kfä'kkyh dkjd gS tks vius dkS'ky] pkrq;Z] 

rduhd vkSj vnE; lkgl ls ;Fkk i;kZoj.k ds rRoksa dks çHkkfor djrk gSA ;g çHkko vfrØe.k 

dk :i Hkh /kkj.k dj ysrk gSA Qyr% tkus&vutkus ekuo i;kZoj.kh; rRoksa ds lkFk nqoZ~;ogkj 

djus yxrk gS ftlls i;kZoj.kh; rRoksa dh xq.koÙkk dk gzkl gksus yxrk gSA i;kZoj.k ds gzkl ls 

ikfjfLFkfrdh dk larqyu fcxM+ tkrk gS D;ksafd ikfjfLFkfrdh i;kZoj.k ds lg;ksx ls dk;Z djrh 

gSA i;kZoj.k ds vou;u ls thou dh xq.koÙkk ?kVus yxrh gS ftlds dkj.k thou dk y; 

cnyus yxrk gSA tc xfrjks/k c<+us yxrk gS rks fodkl dh lkjh çfØ;k mYVh fn'kk esa eqM+us 

yxrh gS] tks voufr dk ekxZ ç'kLr djrh gSA 

i;kZoj.k vou;u dk vFkZ% iwoZ of.kZr gS fd i;kZoj.k vtSfod vkSj tSfod la?kVdksa dk ,d ,slk 

leqPp; gS tks tho/kkfj;ksa ds thou fodkl ds fy, vuqdwy fuokL; çnku djrk gSA bl 

fuokL; dh lqj{kk ds fy, i;kZoj.k ds rRo fujUrj fØ;k'khy jgrs gSa vkSj lkFk gh vkilh 

rkyesy cuk;s j[krs gSaA ysfdu tc i;kZoj.k ds rRo vius uSlfxZd xq.kksa ds foijhr çHkko Mkyrs 

gSa rks blds QyLo:i tho/kkfj;ksa dk thou ladVe; gks tkrk gSA i;kZoj.k dh blh ifjofrZr 

fLFkfr dks vou;u ;k gzkl ¼Environmental Degradation½ ;k i;kZoj.k voØe.k dgk trk gSA

i;kZoj.k gzkl rc 'kq: gksrk gS tc tho/kkjh] fo'ks"kdj euq"; mldh mis{kk ,oa voekuuk djus
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yxrk gSA bl Øe esa i;kZoj.k ds çfr fd;s x;s veS=hiw.kZ 

dk;Z rFkk çnw"k.k foLrkj] ou fouk'k] vf/kd tuHkkj] lalk/kuksa 

dk vuqfpr nksgu vkfn Lofu;eu tU; {kerk ls vf/kd gks 

tkrk gS rks mlds QyLo:i i;kZoj.k ds rRo iaxq gksus yxrs 

gSaA bldk lh/kk çHkko ikfjfLFkfrdh ij iM+rk gSA ikfjfLFkfrdh 

ds vlarqyu ls i;kZoj.k ds gzkl dk vkHkkl gksrk gSA Li"V gS 

fd i;kZoj.k ds gzkl ds fy, ekuo lcls cM+k dkj.k gSA vr% 

i;kZoj.k vou;u dk vFkZ gS ekuoh; fØ;k&dykiksa }kjk 

HkkSfrd rRoksa dk bl lhek rd xq.kkRed gzkl fd os Lofu;eu 

O;oLFkk esa iaxq gks tk; rFkk vius dqçHkkoksa ls tSo tkfr dks 

uqdlku igqapkus yxsA 

 

i;kZoj.k gzkl dh çfØ;k% i;kZoj.k ds gzkl dh çfØ;k nks 

çdkj ls dk;Z djrh gSA çFke tc çk—frd i;kZoj.k dk 

ekuoh; fØ;k&dykiksa ij mfpr çHkko iM+rk gS rks ml çHkko 

dks vuqdwy cuk;s j[kus ds fy, ekuo i;kZoj.k dks çHkkfor 

djrk gSA ijLij çHkko dh çfØ;k tc rd {kE; lhek esa 

vkc) jgrh gS rks ikfjfLFkfrdh dk larqyu cuk jgrk gSA 

ysfdu tc ekuoh; çHkko lhek dk vfrØe.k djrk gS rks 

okrkoj.k ij udkjkRed çHkko iM+us yxrk gSA blls ç—fr ds 

rRo Lo;a dqf.Br gksdj dqçHkko dks tUe nsrs gSaA tc ge 

i;kZoj.kh; lalk/kuksa dk nksgu djrs gSa rks ,d fLFkfr ;g Hkh 

vk tkrh gS tc ml lalk/ku dh deh gksus ds ckotwn ge 

mlds fonksgu dks cuk;s j[kuk pkgrs gSaA ;g fØ;k i;kZoj.k 

dks iaxq cuk nsrh gSA vr% tc ekuoh; fØ;k&dykiksa dk cks> 

çk—frd lalk/kuksa ij c<+rk tkrk gSA bl çfØ;k dks fuEu 

<ax ls le>k tk ldrk gS& 

 

 

 

i;kZoj.k gzkl rHkh gksrk gS tc mlds çfr 'k=qrkiw.kZ O;ogkj 

fd;k tk;A ;fn mlds lkFk lg;ksx dk jkLrk viuk;k tk; 

rks NksVh&NksVh {kfr dks Lo;a i;kZoj.k ds rRo laof/kZr dj 

larqyu cuk;s j[krs gSaA tSo txr dh ewyHkwr vko';drk;sa 

pwafd i;kZoj.k ds rRoksa ls iwjh gksrh gS] vr% LokHkkfod gS buds 

nksgu esa ekuo lekt us la;e ugha cjrk gSA eu ilUn oLrq 

dh çkfIr ds fy, og —f=e lk/kuksa dk mi;ksx djrk jgk gS 

Hkys og i;kZoj.k dks gzkl igqpkrk gksA vkS|ksfxd jk"Vªksa esa ;g 

çfØ;k çcy jgh gSA Li"V gS fd i;kZoj.k vou;u dh çfØ;k 

çk—frd vkSj ekuoh; nksuksa ls lEcfU/kr gSA ysfdu ekuoh; 

fØ;k&dyki blds fy;s vf/kd ftEesnkj gS ftuesa fo'ks"k 

mYys[kuh; gSa& 

 çk—frd ouLifr dk fouk'k] Qyr% ikfjfLFkfrdh rU= dh 

uSlfxZd dk;Z'kSyh esa O;o/kkuA 

 tSfod ouLifr dk fouk'k Qyr% ikS/ks vkSj çkf.k;ksa dh 

tkfr;ksa dk foyksi vkSj mYVk ikfjfLFkfrdh fijkfeM dk 

l`tuA 

 ouLifr;ksa vkSj ikryw thoksa dk çfrLFkkiu& Qyr% 

ikfjfLFkfrdh dh xq.koÙkk esa gzklA 

 tSo vkuqoaf'kdh esa ifjorZu& Qyr% tSfod çfrjks/ku 

{kerk dk gzklA 

 çk—frd lalk/kuksa dk vfu;ksftr nksgu& Qyr% i;kZoj.k 

dk xq.kkRed gzkl vkSj lalk/kuksa dk vHkkoA 

 —f=e jlk;uksa dk vfu;af=r mi;ksx& Qyr% fofo/k 

çdkj ds çnw"k.k dh lEHkkoukA 

 i;kZoj.kh; çØeksa esa ifjorZu& Qyr% fofo/k çdkj dh 

ekuo fufeZr vkinkvksa dks fuea=.kA 

 ok;qe.Myh; xSlksa dh xq.koÙkk esa gsjQsj& Qyr% ubZ 

i;kZoj.kh; leL;kvksa dk tUeA 

 vkfFkZd dk;ksaZ ds fy;s ç—fr ds lalk/kuksa dk viO;;& 

Qyr% vusd lalk/kuksa dk foyksi ,oa i;kZoj.kh; çHkko esa 

gzklA 

 ç—fr ds çfr laosnughurk& Qyr% ykyph] LokFkhZ vkSj 

dnkpkjh eukso`fÙk dks c<+kokA 

 

i;kZoj.k gzkl dk çk:i% vlhfer ekuoh; gLr{ksi ds dkj.k 

i;kZoj.kh; larqyu çHkkfor gksrk gSA blds ifj.kke pkj :iksa 

esa n`"VO; gksrs gSaA 

Li"V gS fd vfu;af=r ekuoh; gLr{ksi ls i;kZoj.k dk 

vou;u gksrk gSA ty] Fky ,oa ok;q dk çnw"k.k blds çeq[k 

mnkgj.k gSaA ;s vk/kkjh rRo tc çnwf"kr gks tkrs gSa rks ç—fr 

dk <kapk gh thou ds fouk'k dk vkºoku djus yxrk gSA blh 

rjg feêh ,oa ouLifr ds vfuckZf/kr ,oa vfu;fU=r ç;ksx ls 

Hkwfe{kj.k ,oa ouLifr foghu Hkw[k.Mks ¼e:LFky½ dk fodkl 

gksrk gSA ufn;ksa dh ?kkfV;ksa esa vR;f/kd volknksa ds teko ls 

rFkk tyok;q dh 'kq"drk ls ufn;ksa dk foyksi gks tkrk gSA 

 

gzkleku i;kZoj.k ds çeq[k dqçHkko% euq"; vius i;kZoj.k dh 

mit gSA ;gh dkj.k gS fd ekuo lekt esa fofo/krk ns[kus dks 

feyrh gSA ysfdu ekuo dh dqN vk/kkjHkwr vko';drk,a loZ= 

leku :i dh gksrh gSa tSls LoPN ok;q] 'kq) ty] mitkÅ 

e`nk] isM+&ikS/ks vkSj tho&tUrq] [kfut&lEink] vuqdwy ekSle 

,oa tyok;q vkfnA bu vk/kkjh HkkSfrd rRoksa dh xq.koÙkk esa 

gzkl dh n'kk esa ekuo LokLF;] dk;Z {kerk] tuu {kerk] thou 

vof/k] oa'k o`f) vkfn ij foijhr çHkko iM+rk gSA LoPN ok;q 

thou lapkj dk vk/kkj gSA ç—fr us bldk vikj Hk.Mkj çnku 

fd;k gSA lfn;ksa ls ekuo bldk vfuckZf/kr mi;ksx djrk vk 

jgk gS ysfdu c<+rs vkS|ksxhdj.k] uxjhdj.k] ;krk;kr ds 

lk?ku vkSj fofo/k ijh{k.kksa ds dkj.k vusd çdkj ds çnw"kd 

¼Pollution½ gok esa fey x;s gSa ftlls mlds LokHkkfod xq.kksa 

esa gzkl gksrs tk jgs gSaA gok dh rjg ty Hkh thou dk vk/kkj 

gS- ysfdu /kjkryh; vkSj Hkwfexrty] vkS|ksfxd dpjk] uxjh; 

eyew=] tythoksa ds gzkl vkSj ty&çokg esa vojks/k ds dkj.k 

çnwf"kr gksdj ihus ;ksX; ugha jg x;k gSA Hkwfe ds lkFk lkSrsyk 

O;ogkj ekuo dk LoHkko curk tk jgk gSA vf/kd mRiknu ds 
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fy, e`nk dks —f=e :i ls mi;ksxh cuk;k tk jgk gS ftlls 

mldh xq.koÙkk rsth ls ?kV jgh gSA isM+&ikS/kksa vkSj 

tho&tUrqvksa ds çfr 'k=qrkiw.kZ O;ogkj us i;kZoj.k gzkl dk 

}kj [kksy fn;k gSA ou fouk'k dk Hk;adj çHkko ekSleh 

ifjorZu Hkwfe{kj.k vkfn ds :i esa çdV gksus yxk gSA i'kqvksa 

dh la[;k ?kV jgh gS rFkk dqN çtkfr;ksa dk yksi gks jgk gSA 

euq"; ç—fr dh xksn esa iyrk vk jgk gS ysfdu m|ksx] 

'kgjhdj.k] vkSj HkkSfrd lq[k dh vknr us ç—fr ds lkSUn;Z dks 

fou"V dj fn;k gSA blls çk—frd lkSUn;Z cks/k dh Hkkouk 

rsth ls ?kVh gSA vkt euksjatu ç—fr dh dher ij fd;k tk 

jgk gSA [kfut nksgu i;kZoj.k gzkl dks vusd <axksa ls çHkkfor 

djrk gSA Hkwfe ds rksM+&QksM+ ds lkFk ,sls /kwy&d.k ok;qe.My 

esa pys tkrs gSa tks gok dks çnwf"kr djrs gSaA dks;yk vkSj rsy 

dk /kqavk blesa vxz.kh gSA ekSle dh vuqdwyrk thou lapkj dks 

lqxe vkSj çfrdwyrk ck/kk mRiUu djrh gSA vkt ok;qe.My 

ds gzkleku gksus ds dkj.k ekSleh çdksi&rwQku] >a>kokr] lw[kk 

vkfn rsth ls c<+s gSaA mijksä çfØ;k;sa i;kZoj.k ds rRoksa esa 

vO;oLFkk mRiUu dj mldh xq.koÙkk dks gzkleku dj nsrh gS 

ftlls i;kZoj.k vLokHkkfod O;ogkj djus yxrk gSA tc ,slh 

fLFkfr çdV gksrh gS rc ge mldk dkj.k <wa<+us yxrs gSaA 

dks;yk] rsy vkSj xSl dk mi;ksx dj ftl rhoz xfr ls 

fodkl dks vkxs c<+k;k x;k gS- mldh ftruh ç'kalk dh tk; 

de gSA ysfdu fodkl ds dkj.k gok] ty] e`nk] ouLifr vkSj 

lalk/kuksa dk tks ladV mifLFkr gqvk gS og Hkh de Hk;kog 

ugha gSA ekuo ds rduhdh fodkl us lalk/kuksa ds nksgu dh 

xfr bruh rhoz dj nh gS fd bls lalk/kuksa ij Mkdk Mkyuk 

dgk tkus yxk gSA fczVsu viuk dks;yk [kpZ dj pqdk gS vkSj 

vc ÅtkZ dh iwfrZ ds fy, vk;kr ij vk/kkfjr gSA mlds 

i;kZoj.k dk larqyu fcxM+rk tk jgk gS ysfdu dks;yk] rsy 

vkSj xSl dh vf/kdkf/kd mi;ksx dh vknr esa dksbZ ifjorZu 

ugha vk jgk gSA ,slh gh n'kk vusd if'peh ns'kksa dh gSA ÅtkZ 

dh deh iwjk djus ds fy, teZuh esa vnZ~/kfufeZr vk.kfod 

fctyh?kjksa dk dke chp esa jksd fn;k x;k gS D;ksafd fofdj.k 

ds Mj ls rhoz tuvkUnksyu mB [kM+k gqvkA :l ds psuksZfcy 

v.kq eêh esa fjlko ds dkj.k ;wjksi esa gM+dEi ep x;h FkhA 

Li"V gS fd i;kZoj.k dk gzkl ekuoh; vuqnkjrk] rhoz 

vkS|ksfxd fodkl] uxjhdj.k] ;krk;kr vkSj ;q) mUekn ls 

tqM+k ç'u gSA 

 

 

 

i;kZoj.k vou;u vkSj ikfjfLFkfrdh dk vlarqyu% i;kZoj.k ds 

çfr c<+rh voekuuk leLr tho/kkfj;ksa ds fy, ladV dk 

vkea=.k gSA i;kZoj.k cks/k dk vHkko fodkl'khy ns'kksa dh 

rqyuk esa fodflr ns'kksa esa vf/kd gS] tgk¡ çnw"k.k dh ?kVuk,a 

ladV fcUnq rd igq¡p xbZ gSA vesfjdk tSls fodflr ns'k esa 

çfrfnu eksVj xkfM+;ksa ls 22-5 djksM+ Vu fo"kSyk /kqvka 

ok;qe.My esa tkrk gS tks fouk'kdkjh curk tk jgk gSA blh 

çdkj Ýkal esa 'kfä dsUæksa ls çfro"kZ 2 yk[k Vu lYQj MkbZ 

vkDlkbM ok;qe.My esa igq¡p jgk gS] tks vEy o"kkZ ¼Acid 

Rain½ dk dkj.k gSA 1950 ls 1959 ds e/; tkiku dh 

feuhekrk [kkM+h esa fxjus okys nwf"kr ty esa fufgr ikjk ds 

dkj.k eNfy;ka çHkkfor gqbZ ftldks [kkus ls eNqvkjs viax gks 

x;sA blh çdkj Hkksiky esa xSl ds fjlko ls gtkjksa tkus xbZ 

vkSj yk[kksa yksx fofHkUu chekfj;ksa ds f'kdkj gq,A pjuksfcy 

vk.kfod Hkêh ¼:l 1986½ esa jsfM;ks/kehZ fjlko Hkh Hk;adj 

vkink dk lUns'k FkkA blls ;wjksi esa gkgkdkj ep x;k vkSj 

yksx vius ?kjksa ls Hkkxus ds fy, ck/; gq,A bl foink dks 

Vkyus ds fy, lksfo;r :l dks fofHkUu dfBukb;ksa dk lkeuk 

djuk iM+k FkkA gky ds [kkM+h ;q) us Qkjl dh [kkM+h ds ty 

dks çnwf"kr dj fn;k rFkk yk[kksa ty&tho u"V gks x;sA rsy 

ds dqvksa dh xSl dh vkx dbZ ekg rd tyrh jgh rFkk 

vkdk'k /kq,¡ ls vkPNkfnr gks x;kA blls lw;Z ds çdk'k esa 

deh vkbZ vkSj gok çnwf"kr gqbZA 1981 esa ,d v/;;u ls 

mn~?kkfVr gqvk fd fodkl'khy ns'kksa esa dhVuk'kd nokvksa ds 

ç;ksx ls 10 gtkj yksx çfro"kZ dkydofyr gksrs gSa rFkk 4 

yk[k ls vf/kd yksx buds dqçHkkoksa ls chekj gksrs gSaA ,d 

vU; v/;;u ds vuqlkj gfjrØkfUr dks lQy cukus esa xjhc 

ns'kksa ds yxHkx 370000 yksx dhVuk'kd nokvksa ds dqçHkko ls 

vlk/; jksxksa dh pisV esa vk x;s gSaA ,sls yksxksa esa ,d frgkbZ 

Hkkjrh; gSaA bu nokvksa ls dSalj] vka[k vkSj lkal dh chekfj;k¡ 

rsth ls QSy jgh gSaA MhåMhåVhå dhV uk'kd vusd ns'kksa esa 

voS/k ?kksf"kr fd;k tk pqdk gS ysfdu vc Hkh bldk ç;ksx 

Hkkjr esa gks jgk gSA  

 

fu"d"kZ 

i;kZoj.k vkSj ikfjLFkfrdh ds fofo/k i{kksa ds v/;;u ls Li"V 

gS fd i;kZoj.k vkSj ikfjfLFkfrdh dh dk;Z ç.kkyh ç—fr dh 

Lofu;eu O;oLFkk }kjk lapkfyr gksrh gSA i;kZoj.k ds rRo 

ikfjfLFkfrdh dk fu;U=.k dj thou fodkl ds fy, vko';d 

ifjfLFkfr;ksa dk fuekZ.k djrs gSaA ;g O;oLFkk rc rd pyrh 

jgrh gS tc rd i;kZoj.k esa larqyu cuk jgrk gS] vFkkZr 

i;kZoj.k ds rRo vius xq.kksa ds vuqlkj vkil esa rFkk tSoh 

?kVd ds lkFk ijLij fØ;k djrs gSaA ysfdu tc çk—frd ;k 

ekuoh; dkj.kksa ls i;kZoj.k ds fdlh rRo dks {kfr igqaprh gS 

rks igys og Lofu;ked O;oLFkk ds vUrxZr larqfyr gksus dk 

ç;kl djrk gSA ysfdu tc mldh lgu lhek ls vf/kd 
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vk?kkr gksrk gS rks mldk larqyu fcxM+us yxrk gSA thoksa esa 

ekuo lokZf/kd 'kfä'kkyh dkjd gS tks vius dkS'ky] pkrq;Z] 

rduhd vkSj vnE; lkgl ls i;kZoj.k ds rRoksa dks çHkkfor 

djrk gSA ;g çHkko] vfrØe.k dk :i Hkh xzg.k dj ysrk gSA 

Qyr% tkus&vutkus ekuo i;kZoj.kh; rRoksa ds lkFk nqoZ~;ogkj 

djus yxrk gS ftlls i;kZoj.kh; rRoksa dh xq.koÙkk gzkl gksus 

yxrh gSA i;kZoj.k ds gzkl ls ikfjfLFkfrdh dk larqyu fcxM+ 

tkrk gS D;ksafd ikfjfLFkfrdh i;kZoj.k ds lg;ksx ls dk;Z 

djrh gSA i;kZoj.k ds vou;u ls thou dh xq.koÙkk ?kVus 

yxrh gS ftlds dkj.k thou dk y; ¼Life Cycle½ cnyus 

yxrk gSA tc xfrjks/k c<+us yxrk gS rks fodkl dh lkjh 

çfØ;k mYVh fn'kk esa eqM+us yxrh gS tks voufr dk ekxZ 

ç'kLr djrh gSA /;krO; gS fd ç—fr dk y{; fodkl gS] 

fouk'k ughaA viuh mUufr dks lÙk~ cuk;s j[kus ds fy, 

vkfndky ls vk/kqfud dky rd ekuo lekt fofo/k ç;ksx 

djrk jgk gSA ewyHkwr vko';drkvksa dh iwfrZ ds fy, HkkSfrd 

lalk/kuksa dk ç;ksx ekuo ds Kku&foKku vkSj rduhdh fodkl 

ij vk/kkfjr jgk gSA lalk/ku nksgu] vR;f/kd ÅtkZ ç;ksx] 

vkS|ksxhdj.k] 'kgjhdj.k] lkSj&e.Myh; fØ;k&dyki vkSj ç—

fr ds çfr c<+rh mis{kk dh Hkkouk ls i;kZoj.k gzkl dh ,d 

,slh fodV ifjfLFkfr iSnk gks xbZ gS fd blds lEcU/k esa vkt 

lkspuk vko';d gks x;k gSA 

 

lanHkZ xzU; lwph 

1. izlkn] lqdnso] ¼1988½] ^i;kZoj.k laj{k.k^] lkfgR; Hk.Mkj] 

bykgkcknA 

2. izlkn] 'kqdnso] ¼1989½] ^i;kZoj.k vkSj ge^] izHkkr izdk'ku] 

ubZ fnYyhA 

3. 'kekZ] fo".kqnŸk] ¼1989½] ^i;kZoj.kh; iznw"k.k^] gfj;k.kk 

lkfgR; vdkneh] p.Mhx<+A 

4. 'kekZ] fo".kqnŸk] ¼1991½] ^i;kZoj.kh; Hkwxksy^] vk;Z izdk'ku 

e.My] fnYyhA 

5. O;kl] ';ke euksgj] ¼1994½] ^i;kZoj.k&fo'odks"k^] 

;wfuoflZVh cqd gkml] izk-fy- t;iqjA 

6. flag] lfoUnz] ¼1996½] ^i;kZoj.k Hkwxksy^] iz;kx iqLrd Hkou] 

bykgkcknA 

7. cgqxq.kk] lqUnjyky] ¼1997½] ^i;kZoj.k vkSj fodkl^] 

loZlsok la?k izdk'ku] jkt?kkV] okjk.klhA 

8. O;kl] gfj'pUnz] ¼2004½] ^i;kZoj.k f'k{kk^] fo|k fogkj] ubZ 

fnYyh 

https://www.socialstudiesjournal.com/

