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साराांश 

प्रस्तुत पत्र महिला सशक्तिकरण की अवधारणा को समझाते िुए महिला मुक्ति का समर्थन करते िुए महिलाओां को 
सशि बनाने की बात करता िै सशक्तिकरण सभी शक्तियों का पनुः अभभमुखीकरण िै, महिला सशक्तिकरण भौभतक  
या आध्यात्ममक शारीररक या मानभसक सभी स्तर पर महिलाओां में आममक्तवश्वास पदैा कर उन्िे  सशि बनाने की 
प्रहिया िै  |  प्रस्ततु पत्र में नारी  को सशि बनाने के भलए अांतरराष्ट्रीय स्तर पर हकए गए प्रयासों का वणथन िै 
त्िसमें अांतरराष्ट्रीय सांभधयों सम्मेलनों व घोषणाओां के माध्यम से नारी को बराबरी के अभधकार देने का वणथन िै| 
पश्चात देशो  में नारी मुक्ति की अवधारणा िमारे यिाां भी िोर  पकड़ रिी िै और नारी िागतृ िो अपने अत्स्तमव व 
अपने अभधकारों के प्रभत सचते िो रिी िै महिला सशक्तिकरण हक भारत में आवश्यकता का परुिोर समर्थन हकया 
गया िै  महिलाओां के त्खलाफ िोने वाले अमयाचारों दरु्वयथविारों के बारे में क्तवस्ततृ वणथन नेशनल िाइम ररकॉर्थ ब्यरूो 
के आांकडे़ के माध्यम से समझाया गया िै महिलाओां के सार् बलामकार और सामूहिक बलामकार , बाल क्तववाि, बाल 
शोषण, दिेि िमया ,कन्या भ्रणू िमया का यौन शोषण आहद की बिुत लांबी सूची िै  |  त्िनके समाधान के भलए 
सरकार को मिबतू कदम उठाने चाहिए और ऐसे काननू बने त्िसमे  अपराधी को बड़ी से बड़ी सिा का प्रावधान िो 
त्िससे  आमिन अपराध करने से र्रे  और महिलाएां सुरत्ित रि सके| सार् िी प्रस्ततु पत्र में महिलाओां को प्राप्त 
सांवधैाभनक अभधकार और नीभत भनदेशक तमवो में महिला अभधकारों को सामात्िक, आभर्थक एवां काननूी रूप से 
अभधकार सांपन्न करने की बात करता िै | भारतीय सांसद में समय-समय पर अभधभनयम पास करके महिलाओां के 
हित में बने िुए काननूो  का वणथन हकया गया िै| त्िससे स्वतांत्रता से लेकर अब तक पाररत हकए गए सभी प्रमुख 
काननूो के बारे में बताया गया िै त्िनमें महिलाओां के र्वयापक अभधकारों का वणथन के सार् महिलाओां के त्खलाफ 
िोने वाले अमयाचारों के भलए कठोर दांर् का भनधाथरण हकया गया िै की हकस प्रकार काननू ने महिलाओां को क्तवभभन्न 
प्रकार के उन्नायक सुरिाममक भरण पोषण, कामकािी महिलाओां के अभधकार, स्वस्र् वातावरण आहद र्वयवस्र्ाएां 
की िैं हफर भी महिलाओां के त्खलाफ अपराध भनरांतर बढ़ रिे िैं और सिी पररणाम अभी तक निीां भमल पा रिे  िै 
की क्तवस्ततृ चचाथ प्रस्ततु शोध पत्र में की गई शोधपत्र के अांतगथत वतथमान में सांसद के द्वारा पाररत  काननू के बारे में 
र्वयापक रूप से समझाया गया िै  त्िन के प्रभत सभी महिलाओां को िागरूक िोना िरूरी िै िसेै घरेल ूहिांसा काननू 
और लॉकर्ाउन के दौरान घरेलू हिांसा,कायथ स्र्ल पर महिलाओां की यौन शोषण अभधभनयम और मी टू आांदोलन, 
क्तप्रवेंशन ऑफ़  सेक्सुअल िैरेसमेंट काननू ,तीन तलाक अभधभनयम, महिला आरिण क्तबल आहद को क्तवस्ततृ रूप से 
सभी प्रावधानों के सार् बताया  गया िै इसके अलावा प्रस्ततु पत्र में भारत सरकार द्वारा समय-समय पर चलाई गई 
महिला कल्याण योिना के बारे में क्तवस्ततृ चचाथ की गई िै  ,  अांत में भनष्कषथ के सार् यि बात रखी गई िै सभी 
काननूी प्रावधानों के बाविदू महिलाएां स्वयां भशत्ित िोकर अपने अभधकारों के भलए िागरूक िोकर िी अपने 
अत्स्तमव को बचा सकती िैं अन्यर्ा निीां| 
 

कूटशब्द : महिला सशक्तिकरण की अवधारणा  , अांतरराष्ट्रीय सांभधया सम्मेलन,सांवधैाभनक अभधकार, अपराध, 
सुरिाममक भरण पोषण  

 

प्रस्तावना  

महिला सशक्तिकरण का सामान्य सा अर्थ भनकलता िै महिला को शक्ति सांपन्न बनाना । 
सशक्तिकरण का अभभप्राय सत्ता प्रभतष्ठानों में त्ियों की साझदेारी स ेिै भनणथय लेने की िमता 
सशक्तिकरण का एक बड़ा मानक िै त्ियों का सशक्तिकरण उन्िें नए त्िभति हदखाने का  

 

International Journal of  Arts,  Humanities and Social  Studies  2024; 6(2): 154-163 

 

https://www.socialstudiesjournal.com/
https://doi.org/10.33545/26648652.2024.v6.i2a.113


 

~ 155 ~ 

International Journal of Arts, Humanities and Social Studies https://www.socialstudiesjournal.com  

 
 

प्रयास िै त्िससे वि नई िमताओां को प्राप्त कर स्वयां को 
नए तरीके से देखेंगी घरेलू शक्ति सांबांधों का बेितर 
समायोिन करेंगे और घर तर्ा पयाथवरण में स्वायत्ता की 
अनुभूभत करेंगी । 
“महिलाओां को अभी तक सीखने वाली बात यि िै हक कोई 
भी आपको शक्ति निीां देता तुम बस ल े लो” सशक्तिकरण 
सभी शक्तियों का पुन: अभी मुखी करण को दशाथता िै इन्िीां 
सभी शक्तियों, मूल्यों, क्तवश्वास का इस आशय से पनु: 

अभीमुखी करण िै की िो महिला मुक्ति का समर्थन करें 
और सशि बनाने में योगदान दे। 
सशक्तिकरण, एक सहिय बिुअयामी प्रहिया िै िो महिलाओां 
को अपनी पूणथ पिचान व िीवन के सभी िेत्नों में शक्ति को 
मिसूस करने में समर्थ बनाती िै। 1शक्ति प्राप्त करनी पड़ती 
िै। और एक बार प्राप्त िोने पर इसेअभ्यास में लाना, बनाए 
रखना वि इसकी रिा करना आवश्यक िै । 
नारी सशक्तिकरण का अर्थ यि निीां िै हक िम नारी को देव 
तुल्य देवी मान पूिनीय बना दें वतथमान सामात्िक र्वयवस्र्ा 
में उसके अस्वीकृत अत्स्तमव को स्वीकार करना उसकी 
िमताओां को स्वीकार करना उसका सम्मान लौटाना तर्ा 
समाि में उसके अत्स्तमव को अनुगामनी के रूप में िी निीां 
बत्ल्क सिचरी के रूप में स्वीकार कर एक सामात्िक 
समरसता कायम करना िी सच्चे अर्थ में महिला 
सशक्तिकरण िोगा । 2 

यहद समाि का आधा भाग भनरांतर अभशिा अज्ञान कुपोषण 
असुरिा तर्ा शक्तििीनता से ग्रभसत िो तो वि समाि 
सांतुभलत क्तवकास निीां कर सकता सशक्तिकरण की प्रहिया स े
र्वयापक रूप में इस प्रकार के सांस्र्ागत वातावरण को तैयार 
करना िै त्िसमें त्ियों को र्वयक्ति के रूप में भौभतक तर्ा 
बौक्तिक साधनों तक पिुांच प्राप्त िो सके समाि में हकसी वगथ 
के सशक्तिकरण की प्रहिया में तामपयथ र्वयवस्र्ा में भनहित 
उन कारणों को पररवभतथत करने से िैं िो क्तवकास की प्रहिया 
में उस वगथ क्तवशेष को उत्तरोत्तर पीछे छोड़ देते िैं ।3 

महिला सशक्तिकरण का सामान्य सा अर्थ भनकलता िै 
महिला को शक्ति सांपन्न बनाना । सशक्तिकरण का अभभप्राय 
सत्ता प्रभतष्ठानों में त्ियों की साझेदारी स ेिै भनणथय लेने की 
िमता सशक्तिकरण का एक बड़ा मानक िै त्ियों का 
सशक्तिकरण उन्िें नए त्िभति हदखाने का प्रयास िै त्िसस े
वि नई िमताओां को प्राप्त कर स्वयां को नए तरीके स े
देखेंगी घरेलू शक्ति सांबांधों का बेितर समायोिन करेंगे और 
घर तर्ा पयाथवरण में स्वायत्ता की अनुभूभत करेंगी । 
 

अन्तराथष्ट्रीय पररदृश्य 

नारी को सशि बनाने के भलए अांतरराष्ट्रीय स्तर पर कई 
प्रयास हकए गए िैसे सांयुि राष्ट्र सांघ द्वारा मानव अभधकारों 

की सावथभौभमक घोषणा 1948 के क्तवभशष्ट दस्तावेि तर्ा चौर्ा 
क्तवश्व महिला सम्मेलन घोषणा पत्र आहद यि सभी भलांग भदे 
पर आधाररत भेदभाव के उन्मूलन तर्ा नारी एवां पुरुष के 
समान अभधकारों के प्रभत अांतरराष्ट्रीय समर्थन एवां प्रभतबिता 
को उिागर करते िैं ।4 

8 माचथ को अांतराथष्ट्रीय महिला हदवस मनाया िाता िै 
वैश्वीकरण के दौर में माचथ का मतलब महिलाओां और 
लड़हकयों के िाभशए पर िोना िै और इसे बदलना िोगा िर 
साल अांतरराष्ट्रीय महिला हदवस के उमसव के भलए एक 
क्तवशेष क्तवषय का चयन हकया िाता िै । 
वि इन सभी कायों को मान्यता देती िै त्िन्िें िम रूहढ़यों 
को चुनौती देने पूवाथग्रि स े लड़ने और महिलाओां की 
उपलत्ब्धयों का िश्न मनाने के भलए र्वयक्तियों के रूप में ले 
सकते िैं भारत में महिलाओां के मानव अभधकारों सांबांधी 
अनेक अांतरराष्ट्रीय सांभधयों सम्मेलनों एवां घोषणाओां में 
भागीदारी की िै इसभलए भारत महिलाओां को सामात्िक 
आभर्थक साांस्कृभतक रािनीभतक आहद सभी स्तरों पर 
समानता का अभधकार प्रदान करने िेतु अांतरराष्ट्रीय पटल पर 
वचनबि िै । 
 

भारत मैं महिला अपराध 

भारत में महिला सशक्तिकरण की पिले से किीां ज्यादा 
िरूरत िै भारत उन देशों में से िै ििाां महिलाएां सुरत्ित 
निीां िै । देश में महिलाओां के त्खलाफ अपराध की दर बिुत 
िद तक बढ़ी िै महिलाएां अपने घरों से भनकलने से पिले दो 
बार सोचती िैं भारत में महिलाओां को पुरुषों के समान 
अभधकार हदया गया िै लेहकन यि सब भनयमों तक िी 
सीभमत िै पालन किीां भी निीां िो रिा इन समान अभधकारों 
के बाविूद प्रमयेक हदन िम अपने देश में महिलाओां के 
त्खलाफ अपराधों की भयानकता देख सकते िैं और पढ़ भी 
सकते िैं िैसे हक यि एक आदशथ िो । 
महिलाओां के त्खलाफ अपराभधयों की सूची काफी लांबी िै 
िैसे एभसर् अटैक बिुत सामान्य सी बात िै घरेलू हिांसा और 
ऑनर हकभलांग का खतरा िै समाि के र्र स े पत्नी 
अपमानिनक ररश्ते में रिती िै इसी तरि कन्या भ्रूण िमया 
प्रभतगामी सोच के कारण लोग बेहटयों को िन्म स ेपिले िी 
मार देते िैं अन्य अपराधों में सबसे ऊपर आता िै बलामकार 
और सामूहिक बलामकार बाल क्तववाि बाल शोषण दिेि िमया 
महिला तस्करी और महिलाओां का यौन शोषण महिलाओां के 
क्तवरुि अपराधों की सूची बिुत लांबी िै इस तरि के मामले 
साल दर साल बढ़ रिे िैं अगर नेशनल िाइम ररकॉर्थ ब्यूरो 
क्तपछले 5 साल के आांकड़ों को निर र्ालें तो ऐसा कोई भी 
साल निीां िै िब महिला अपराध में कमी देखने को भमली 
िो एनसीआरबी 2019 की ररपोटथ के अनुसार भारत में 
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महिलाओां के त्खलाफ अपराध क्तपछले साल से 7.3% बढ़ गए 
िैं 2018 में प्रभत लाख महिला िनसांख्या में अपराध दर 58. 

8 प्रभतशत र्ा िो हक 2019 में बढ़कर 62.4 प्रभतशत िो गया 
।5 

 

सांक्तवधान प्रदत्त  मौभलक अभधकार ,नीभत भनदेशक तमव एवां 
कानून 

महिलाओां पर िोने वाले इन अमयाचारों पर प्रभतबांध लगाने 
के भलए भारतीय सांक्तवधान में िी अभधकारों का स्पष्ट 
रेखाांकन हकया गया िै ििाां िी को समानता, स्वतांत्रता के 
सार् उसकी खोई गररमा लौटाने का प्रयास िुआ िै । 
भारतीय सांक्तवधान में समाि के क्तपछडे़ वगों की िी तिथ पर 
महिलाओां के भलए क्तवशेष उपबांध क्तवशेषकर मौभलक अभधकारों 
और राज्य के नीभत भनदेशक तमवों की भसफाररश की गई िै 
। अनुच्छेद 12 से 35 तक िो मूल अभधकार भारतीय 
सांक्तवधान में नागररकों को प्रदान हकए गए िैं वि सभी 
महिलाओां को भी प्राप्त िैं । अनुच्छेद 14 स े18 में समता का 
अभधकार प्रदत्त िै इनमें क्तवशेष बात यि िै हक अनुच्छेद 15 

की कोई भी बात राज्य को त्ियों और बच्चों के भलए कोई 
क्तवशेष उपलब्ध करने से निीां रोकेगी । अनुच्छेद 19 में 6 

स्वतांत्रताएँ िै सभी नागररकों को प्रदान की गई िैं अनुच्छेद 

20 त्ियों को अपराधों के भलए दोष भसक्ति के क्तवषय में 
सांरिण प्रदान करता िै । अनुच्छेद 22 कुछ दशाओां में 
भगरफ्तारी और भनरोध से सांरिण प्रदान करता िै अनुच्छेद 

23 एवां 24 में शोषण के क्तवरुि अभधकार हदए गए िैं िो िी 
पर भी उसी रूप में लाग ू िोते िैं िैसे हक पुरुषों पर 
अनुच्छेद 25 स े 28 में धाभमथक स्वतांत्रता का अभधकार हदया 
गया िै और अनुच्छेद 29 एवां 30 में सांस्कृभत और भशिा 
सांबांधी अभधकार प्रदान हकए गए िैं इन सभी अभधकारों की 
रिा के भलए भारतीय सांक्तवधान में अांभतम मौभलक अभधकार 
का वणथन अनुच्छेद 32 में हकया गया िै इसे सांवैधाभनक 
उपचारों का अभधकार किा गया िै । 
मौभलक अभधकारों द्वारा प्राप्त उपयुथि अभधकारों के अभतररि 
भारतीय सांक्तवधान के अांतगथत कुछ अन्य उपबांध भी हकए 
गए िैं, त्िनमें िी अभधकार सांपन्न िोती िै सांक्तवधान के 
भाग चतुर्थ में वत्णथत राज्य नीभत के भनदेशक तमव में 
महिला अभधकारों की स्पष्ट झलक देखी िा सकती िै । 
इनमें अनुच्छेद 38, 39, 42 और 44 को प्रमुख रूप से देखा 
िा सकता िै इनमें अनुच्छेद 39 क्तवशेष रूप स ेउल्लेखनीय िै 
इसमें स्पष्ट हकया गया िै हक राज्य अपनी नीभत का इस 
प्रकार सांचालन करेगा हक पुरुष और िी सभी नागररकों को 
समान रूप से िीक्तवका के पयाथप्त साधन प्राप्त करने का 
अभधकार िो, िी और पुरुष दोनों का समान कायथ के भलए 
समान वेतन िोगा सार् िी यि अनुच्छेद समान न्याय एवां 

भनशुल्क क्तवभधक सिायता का भी उपबांध करता िै इस तरि 
राज्य नीभत के भनदेशक तमव भारतीय महिलाओां को 
सामात्िक आभर्थक और कानूनी रूप से अभधकार सांपन्न 
करने की बात किते िैं । सांक्तवधान के अन्य उपबांध में 
अनुच्छेद 51 क, 243 (घ), 1,2,3 और 4 तर्ा 243 (न) को 
महिला अभधकारों के सांदभथ में उल्लेत्खत हकया िा सकता िै 
। 6 

 महिला अभधकारों के सशक्तिकरण िेतु भारतीय सांसद ने भी 
समय-समय पर क्तवभभन्न अभधभनयम पाररत हकये । यि 
अभधभनयम क्तवभशष्ट रूप से महिला अभधकारों को दृक्तष्ट में 
रखकर भनभमथत हकए गए िै । यि कानून भारतीय सांक्तवधान 
एवां क्तवभभन्न सांहिता में त्ियों को प्राप्त अभधकारों की ना 
केवल पुक्तष्ट करते िैं वरन उनको सशि रूप से लागू भी 
करते िैं इन अभधभनयम में मुख्य रूप स े हिांद ू क्तववाि 
अभधभनयम 1955, क्तवशेष क्तववाि अभधभनयम 1954, दिेि 
प्रभतषेध अभधभनयम 1961, अनैभतक र्वयापार भनवारण भनवारण 
अभधभनयम 1956, भचहकमसकीय गभथ समापन अभधभनयम 

1971 गभथधारण पूवथ एवां प्रसव पूवथ परीिण तकनीक 
अभधभनयम 1994 ,सती कमथ भनवारण अभधभनयम 1987 ,घरेलू 
हिांसा से महिला सांरिण अभधभनयम 2005, िी का अभशष्ट 
रूपण अभधभनयम 1986, बाल क्तववाि प्रभतषेध अभधभनयम 

2006, हिांद ूक्तवधवा पुनक्तवथवाि अभधभनयम 1856, मातमृव लाभ 
अभधभनयम 1961, समान पाररश्रभमक अभधभनयम 1976 एवां 
हिांद ू उत्तराभधकार अभधभनयम 1956 इमयाहद के अलावा 
कायथस्र्ल पर महिलाओां के मिमव और यौन उमपीड़न 
अभधभनयम 2013, तीन तलाक अभधभनयम 2018 को शाभमल 
हकया िा गया िै । इनमें महिला अभधकारों का वणथन 
र्वयापक रूप से हकया िाने के सार्-सार् महिला पर हकए 
अमयाचारों के भलए कठोर दांर् का भनधाथरण भी हकया गया िै 
सांक्तवधाभनक उपबांधों और अभधभनयम के हियान्वयन से 
महिलाओां की वैधाभनक त्स्र्भत काफी मिबूत िुई िै यद्यक्तप 
कानूनों ने महिलाओां को क्तवभभन्न प्रकार के उन्नायक 
सुरिाममक भरण पोषण आहद क्तवकासाममक भनशुल्क भशिा 
कामकािी महिलाओां के अभधकार स्वस्र् वातावरण की 
उपलत्ब्ध आहद र्वयवस्र्ाएां की िैं हकां तु उनके सिी पररपेक्ष्य 
में प्रभावी हियान्वयन के वाांभछत पररणाम र्वयापक रूप से 
आि भी समाि में हदखाई निीां पड़ते 7 इसी सांदभथ में इस 
लेख में ऐस े िी कुछ प्रमुख अभधभनयमों के बारे में चचाथ 
करेंगे िो आि के समय में बिुत प्रासांभगक िैं और सभी 
महिलाओां तर्ा समाि को इन अभधभनयमों के बारे में 
िागरूक िोना चाहिए । 
 

महिला हितार्थ कानून और वतथमान परीद्रश्य 

घरेलू हिांसा कानून 2005 
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पूवथ कानूनों में महिलाओां के अभधकारों एवां उनके प्रवतथन की 
प्रहिया को ध्यान में रखते िुए 13 भसतांबर 2005 को घरेलू 
हिांसा भनषेध अभधभनयम पाररत हकया गया महिलाओां के 
घरेलू उमपीड़न तर्ा हिांसा के क्तवकराल तर्ा र्वयापक िोने के 
कारण पिली बार इस कानून के द्वारा घर और पररवार में 
िोने वाली हिांसा पर रोकर्ाम लगाई गई िै। 
 समाि में हिांसा का सबसे खतरनाक रूप िै अपने िी लोगों 
द्वारा हिांसा अर्ाथत घरेलू हिांसा कोई अपराध िोने पर िमारे 
पास भनवारण के कई उपाय िैं िैसे पुभलस न्यायालय घर के 
र्वयक्ति सगे सांबांधी या यि लोग िमारी सिायता करते िैं 
परन्तु यहद यि लोग िी हिांसक िो उठे तो र्वयक्ति किाां 
िाए?  वास्तव में सबसे  सुरत्ित माने िाने वाले घर में िी 
असांख्य महिलाएां सवाथभधक असुरत्ित िैं और वि भी उनके 
िार्ों में त्िन्िोंने सुरिा करने का उन्िें वचन हदया िै यि 
भयावि रूप िै घरेलू हिांसा का यि भारत में पिला ऐसा 
कानून िै िो महिलाओां को अपने घर में रिने का अभधकार 
देता िै यि कानून घरेलू हिांसा को रोकने के भलए कें द्र व 
राज्य सरकार को िवाबदेि तर्ा त्िम्मेदार ठिराते िै इस 
कानून के अांतगथत महिलाओां के सार् घरेलू हिांसा के साक्ष्य 
प्रमात्णत हकया िाना आवश्यक निीां िै क्योंहक न्यायालय 
का मानना िै हक घर के अांदर हिांसा के साक्ष्य भमलना 
मुत्श्कल िै इस कानून के अांतगथत न्यायालय को अभधकार िै 
हक महिला की रिा के भलए प्रोटोकॉल ऑहफसर (सांरिण 
अभधकारी) की भनयुक्ति कर सकें  भनयुि प्रोटोकॉल ऑहफसर 
की त्िम्मेदारी यि िै हक पीहड़त महिला को आवेदन भलखने 
में मदद करना, आवेदन को न्यायालय तक पिुांचाना एवां 
न्यायालय से राित हदलवाना। 
इस कानून के अांतगथत न्यायालय को घरेलू हिांसा की 
रोकर्ाम के भलए 3 हदन के अांदर बचाव कायथ आदेश िारी 
करना आवश्यक िै। 8 

 

लॉकर्ाउन के दौरान घरेलू हिांसा 
आि 2020 का वषथ क्तवश्व कोरोना िैसी मिामारी से ग्रभसत िै 
पर इसके सार्-सार् महिलाओां के प्रभत घरेलू हिांसा के मामले 
देश-क्तवदेश में बिुत बड़ी सांख्या में देखे गए ।भारत में राष्ट्रीय 
महिला आयोग द्वारा प्राप्त घरेलू हिांसा की भशकायतों की 
सांख्या 23 माचथ 2020 स े 16 अप्रैल 2020 तक 123 सांकटकॉल 
(Help Line) स े239 घरेलू हिांसा की भशकायतों से दगुनी िो 
गई िै सांयुि राष्ट्र की एक ररपोटथ ने िाल िी में महिलाओां 
पर कोक्तवर्-19 के प्रभाव का क्तवश्लेषण हकया िै राष्ट्र राज्यों से 
आग्रि हकया हक वे अपनी कोक्तवर्-19 कायथ योिना के तित 
महिलाओां और लड़हकयों के त्खलाफ हिांसा को रोके । दभुनया 
भर में घरेलू हिांसा के मामलों में तेिी स े वकृ्ति के सार् 
सांयुि राष्ट्र महिला के कायथकारी भनदेशक ने हिांसा में इस 

वकृ्ति को छाया मिामारी करार हदया िै ऐसी त्स्र्भत में 
सरकार ने महिलाओां की सिायता के भलए एक क्तवशेष 
र्विाट्सएप िेल्पलाइन नांबर शुरू हकया िो लॉकर्ाउन की 
अवभध के दौरान घरेलू हिांसा की भशकायतों के भलए एक 
क्तवशेष िेल्पलाइन के रूप में कायथ करेगा इसके अलावा 
मनोवैज्ञाभनक और कानूनी परामशथ प्रदान कराने के कायथ 
हर्त्िटल माध्यम से हकए गए।9  

घरेलू हिांसा अभधभनयम 2005 महिलाओां को सशि करने का 
मिमवपूणथ अभधभनयम िै लेहकन इस कानून के द्वारा 
महिलाओां को अमयाभधक शक्तियाां प्रदान की गई िै त्िसके 
दरुुपयोग भी हकए िा सकते िैं िैसे अनैभतक आचरण की 
महिलाएां अपने पभत को खामोश रिने या छुटकारा पाने के 
भलए भी इस कानून का दरुुपयोग कर सकती िैं पभत पत्नी 
के ररश्ते में कड़वािट पैदा िो सकती िै पत्नी स ेपीहड़त पभत 
को राित देने के भलए इस कानून में कोई प्रावधान निीां िै।  

समाि में बढ़ती महिला हिांसा का कारण कुछ भी रिा िो 
इसका समाधान ढूांढना आि के पररपेि में अमयांत आवश्यक 
िो गया िै इसमें स्वयां महिलाओां की मिमवपूणथ भूभमका िो 
सकती िै वि भशत्ित शारीररक मानभसक व आभर्थक रूप से 
सिम एवां आममभनभथर बन अपने अभधकारों के प्रभत सिग 
िोकर सियोग दे सकती िैं सार् िी समाि को भी महिलाओां 
के प्रभत अपना दृक्तष्टकोण बदलने की आवश्यकता िै तभी िम 
महिला हिांसा के बढ़ते िुए दायरे को रोक सकते िैं । 
 

कायथस्र्ल पर महिलाओां के यौन उमपीड़न अभधभनयम 2013 

कायथस्र्ल पर महिलाओां के प्रभत यौन उमपीड़न कई वषों से 
अत्स्तमव में िै ठीक उसी समय से िब महिलाएां मुि िुई 
और अपने घरों की सुरिा स ेबािर भनकल गई और पुरुषों 
के सार् काम करने की कोभशश की । पर प्रारांभ में महिलाएां 
लोक लाि तर्ा अपनी नौकरी और प्रभतष्ठा खो िाने का र्र 
और पुरुष प्रधानता के समाि से र्रती र्ी । 
1990 में रािस्र्ान राज्य सरकार के कमथचारी िोने के दौरान 
एक दभलत महिला भांवरी देवी त्िन्िोंने बाल क्तववाि रोकने 
की कोभशश की िो हक वि महिला क्तवकास कायथिम का 
काम कर रिी र्ी उनकी नौकरी का हिस्सा र्ा के सार् बदल े
की कायथवाई में सामूहिक बलामकार हकया गया और 
बलामकारी अपना रसूख हदखा कर अपराध से भी बरी िो 
गए इस फैसल े स े क्तवशाखा नाम के एक महिला अभधकार 
समूि सिमत निीां र्ा उस समूि ने िी भारत के सवोच्च 
न्यायालय में एक िनहित याभचका दायर की इस घटना ने 
उच्चतम न्यायालय के नोहटस के आधार पर कायथस्र्ल पर 
महिलाओां के सामने आने वाले खतरों और बुराइयों का 
खुलासा हकया 1997 में सुप्रीम कोटथ ने उपरोि मामले में 
ऐभतिाभसक फैसला सुनाया और कायथस्र्ल पर यौन उमपीड़न 
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के मामलों में लागू िोने के भलए हदशा - भनदेश तैयार हकए 
त्िन्िें क्तवशाखा हदशा-भनदेश के रूप में िाना िाता िै इन 
हदशा-भनदेशों ने पिली बार यौन उमपीड़न के सटीक अर्थ को 
पररभाक्तषत हकया ।  

कायथस्र्ल पर महिलाओां के मिमव और यौन उमपीड़न के 
मामलों को देखते िुए भारत की सांसद में सन 2013 में 
कायथस्र्ल पर महिलाओां के यौन उमपीड़न अभधभनयम को 
पाररत हकया । अभधभनयम के अनुसार त्िन सांस्र्ाओां में 10 

से अभधक लोग काम करते िैं उन पर यि अभधभनयम लागू 
िोता िै । यि भनयम 9 हदसांबर 2013 में प्रभाव में आया र्ा 
िैसा हक इसका नाम िी इसके उदे्दश्य रोकर्ाम भनषेध और 
भनवारण को स्पष्ट करता िै और उल्लांघन के मामल े में 
पीहड़त को भनवारण प्रदान करने के भलए भी यि कायथ करता 
िै । यि अभधभनयम क्तवशाखा केस में हदए गए लगभग सभी 
हदशा-भनदेशों को धारण करता िै और यि बिुत से अन्य 
प्रावधानों को भी भनहित करता िै िैसे भशकायत सभमभतयों 
को सबूत िुटाने में भसक्तवल कोटथ वाली शक्तियाां प्रदान की िै 
यहद भनयौिा अभधभनयम के प्रावधान वाली शतों को परूा 
करने में असफल िोता िै तो उसे ₹50000 से अभधक अर्थ 
दांर् भरना पडे़गा यि अभधभनयम अपने िेत्र में गैर सांगहठत 
िेत्रों िैसे ठेके के र्वयवसाय दैभनक मिदरूी वाले श्रभमक या 
घरों में काम करने वाली सिाभयका या अयाएँ आहद को भी 
शाभमल करता िै ।  

इस प्रकार यि अभधभनयम महिलाओां को कायथस्र्ल पर िोने 
वाले यौन उमपीड़न के खतरे का मुकाबला करने के भलए 
युक्ति िै । यि क्तवशाखा फैसल ेमें हदए गए हदशा-भनदेशों को 
सुर्वयवत्स्र्त करता िै और इसके प्रावधानों का पालन करने 
के भलए भनयोिाओां पर एक सांवैधाभनक दाभयमव अभनवायथ 
कर देता िै । 10 

 

#मीटू (#Metoo) आांदोलन और पीओएसएच कानून 2013 

क्तपछले हदनों बॉभलवुर् की कई अदाकाराएँ #मीटू अभभयान का 
हिस्सा बनी और ऐस ेकई मामलों का खुलासा हकया त्िन्िें 
िानने के बाद बॉलीवुर् हिल गया यि आांदोलन 2018 में शुरू 
िुआ र्ा सोशल मीहर्या पर एक भचल्लािट एक अधथक्तवराम 
बन गया क्योंहक सभी महिलाओां ने पुरुष सिकभमथयों 
पयथवेिक या अपने काम के दौरान भमलने वाले लोगों के 
द्वारा परेशान हकए िाने के अपने अनुभवों को साझा हकया 
यि आांदोलन अभभनेत्री तनुश्री दत्ता का 2008 में बॉलीवुर् 
अभभनेता नाना पाटेकर पर शूहटांग के दौरान परेशान करने के 
आरोप से शुरू िुआ #मीटू के तित त्िन अन्य प्रमुख 
ित्स्तयों पर यौन दरुाचार का आरोप लगाया गया उनमें 
सुभाष घई ,एम िे अकबर (रािनीभतज्ञ), सात्िद खान 
,आलोक नार् ,सुिेल सेठ और िभतन दास शाभमल िै । यि 

आांदोलन मूल रूप से सभी कानूनों के िोने के बाविूद यौन 
उमपीड़न की र्वयापकता और प्रभाव के बारे में िागरूकता 
बढ़ाने में सिायक िुआ #मीटू आांदोलन में काम पर यौन 
उमपीड़न के प्रसार और उपलब्ध भनवारण उपायों  के बारे में 
समाि में िागरूकता बढ़ाई । 
#मीटू आांदोलन के पररणाम स्वरूप सभी कां पभनयों ने महिला 
के यौन उमपीड़न अभधभनयम 2013 का अनुपालन करने पर 
ध्यान हदया इसकी विि से 2018-19 में लगभग 14 स े15% 

भशकायतों में वकृ्ति िुई इसने अपराभधयों के मन में र्र पैदा 
कर हदया वि कुछ भी करने से पिले दो बार सोचने के भलए 
मिबूर कर हदया । सांगठनों ने मिसूस हकया हक अगर 
महिलाओां को भशकायत करने का मौका या क्तवकल्प निीां 
भमला तो वे सावथिभनक रूप से सोशल मीहर्या पर बात कर 
सकती िै या पुभलस के पास िा सकती िैं महिलाएां सशि 
मिसूस कर रिी र्ी #मीटू आांदोलन ने भनत्श्चत रूप से 
कायथस्र्ल पर यौन शोषण अभधभनयम 2013 के हियान्वयन 
को प्रभाक्तवत हकया लेहकन क्या िमें कानूनों के पालन में 
तेिी लाने के भलए इस तरि के आांदोलनों का इांतिार करना 
पडे़गा यि क्तवचारणीय िै हक क्या िम इांतिार करेंगे हक 
क्तवशाखा भांवरी देवी या भनभथया आए और उनके अत्स्तमव पर 
दाग लगे उसके बाद िी समाि और सरकार िागेगी िब 
िमारे पास िमारी सुरिा के भलए कानून मौिूद िैं ।11 

 

तीन तलाक अभधभनयम 2018 

19 भसतांबर 2018 से तीन तलाक अभधभनयम लागू िो गया 
इसके बाद त्ितने भी मामले हिपल तलाक से सांबांभधत िैं 
उनका भनपटारा इस कानून के तित हकया िाएगा राज्यसभा 
से क्तबल पास िोने के बाद कानून मांत्री रक्तवशांकर प्रसाद ने 
इसे ऐभतिाभसक हदन बताया र्ा ।  

हिपल तलाक क्तबल पास िोने के बाद माननीय प्रधानमांत्री 
नरेन्द्र मोदी िी ने त्ट्वटर पर ट्वीट हकया “आि पूरे देश में 
के भलए एक ऐभतिाभसक हदन िै आि करोड़ो मुत्स्लम माता 
और बिनों की िीत िुई िै और उन्िें सम्मान से िीने का 
िक भमला िै सहदयों से तीन तलाक की कुप्रर्ा में पीहड़त 
मुत्स्लम महिलाओां को आि न्याय भमल गया िै इस 
ऐभतिाभसक मौके पर सभी साांसदों का मैं आभार र्वयि करता 
िूां “ उन्िोंने अपने अगले ट्वीट में भलखा र्ा “ तीन तलाक 
क्तबल का पास िोना महिला सशक्तिकरण की हदशा में एक 
बिुत बड़ा कदम िै तुष्टीकरण के नाम पर देश की करोड़ों 
माताओां और बिनों को उनके अभधकार से वांभचत रखने का 
पाप हकया गया िैं । “मुझे इस बात का गवथ िै हक मुत्स्लम 
महिलाओां को उनका िक देने का गौरव िमारी सरकार को 
प्राप्त िुआ िै । “ 12  
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हिपल तलाक में एक मुत्स्लम पभत अपनी पत्नी को एक बार 
में तलाक तलाक तलाक शब्द का उच्चारण करके तलाक 
देता िै यि मौत्खक और भलत्खत दोनों रूपों में लागू िोता िै 
भारत में ऐसे भी कई मामल ेआए ििाां पभतयों ने s.m.s. 

और पोस्ट कार्थ के माध्यम से हिपल तलाक का उच्चारण 
हकया और इन्िें मुत्स्लम पादररयों और मुत्स्लम पसथनल लॉ 
बोर्थ के द्वारा मान्य हकया गया िबहक तीन तलाक का त्िि 
ना तू कुरान में िी किीां आया िै और ना िी िदीस में यानी 
तीन तलाक इस्लाम का मूल भाग निीां िै तीन तलाक से 
पीहड़त कोई महिला उच्च न्यायालय पिुांची िै तो अदालत ने 
कुरान और िदीस की रोशनी में हिपल तलाक को गरै 
इस्लाभमक किा िै उत्तराखांर् की सायरा बानो के केस पर 
फैसला सुनाते िुए सुप्रीम कोटथ की सांवैधाभनक बेंच ने 2017 

में तीन तलाक को गैरकानूनी करार हदया र्ा । 
तीन तलाक पर कई मुत्स्लम देशों में भी प्रभतबांध िै 
अल्िीररया, भमस्र, िॉर्थन, लेबनान, लीक्तबया, सूर्ान, सीररया, 
ट्यूनीभशया सांयुि अरब अमीरात यमन इसके अलावा 
इांर्ोनेभशया, मलेभशया और हफलीपीांस िैस े दत्िणी पूवी 
एभशयाई देश तलाक के भलए सख्त कानून रखते िैं यिाां तक 
हक पड़ोसी मलु्क बाांग्लादेश और पाहकस्तान में भी तीन 
तलाक प्रभतबांभधत िै ।  
 

तीन तलाक क्तबल में प्रावधान िै की 
1. तुरांत तीन तलाक के क्तबददत को रद्द और गैरकानूनी 

बनाना  

2. तुरांत तीन तलाक को सांघीय अपराध मानने का प्रावधान 
यानी पुभलस क्तबना वारांट भगरफ्तार कर सकती िै 

3. तुरांत तीन तलाक की सिा का प्रावधान िै यि लागू 
तभी िोगा िब या तो खुद महिला भशकायत करें या 
उसका कोई सगा सांबांधी भशकायत करें  

4. मत्िस्िेट आरोपी को िमानत दे सकता िै, िमानत 
तभी दी िाएगी िब पीहड़त महिला का पि सुना 
िाएगा  

5. पीहड़त महिला के अनुरोध पर मत्िस्िेट समझौते की 
अनुमभत दे सकता िै  

6. पीहड़त महिला पभत से गुिारे भत्ते का दावा कर सकती 
िै 

7. पीहड़त महिला नाबाभलग बच्चों को अपने पास रख 
सकती िै इसके बारे में मत्िस्िेट तय करेगा 13 

 

इस तरि हिपल तलाक क्तबल मुत्स्लम महिलाओां को सशि 
करेगा िो सहदयों से तीन तलाक से पीहड़त र्ी । 
 

महिला आरिण क्तबल: महिलाओां की रािनीभतक सिभाभगता 
समय की आवश्यकता बन गई िै महिलाओां की रािनीभतक 

सिभाभगता महिला सशक्तिकरण की एक सीढ़ी िै । 
रािनीभतक रूप से सशि महिला भनणथय भनमाथण में अपनी 
एक मिमवपूणथ भूभमका भनभा सकेगी । क्तवकासशील देश एवां 
क्तवकभसत देशों में महिलाओां का प्रभतभनभधमव सांतोषप्रद निीां 
िै । 
भारत में भी महिलाओां की रािनीभतक सिभाभगता पुरुषों की 
तुलना में कम िी रिी िै इस समस्या का समाधान तभी 
सांभव िो सकेगा िब महिलाओां को सांवैधाभनक रािनीभतक 
आरिण प्राप्त िो ताकी भनत्श्चत सांख्या में महिलाओां की 
उपत्स्र्भत सुभनत्श्चत की िा सके भारत में महिलाओां की 
रािनीभतक भागीदारी बढ़ाने के भलए पांचायती राज्य स्तर पर 

1993 मे 73वाां और 74वाां सांक्तवधान सांशोधन हकया गया 
त्िसके द्वारा महिलाओां को स्र्ानीय स्तर पर रािनीभत में 
सिभाभगता प्रदान की गई और इस प्रयास में उन्िें सत्ता के 
कें द्र तक पिुांचाने में योगदान हदया  ।14 स्र्ानीय स्तर पर 
महिलाओां की सहियता बढ़ाने का प्रयास सरािनीय रिा । 
इसी िम को आगे बढ़ाते िुए 12 भसतांबर 1996 को 81 वा 
सांक्तवधान सांशोधन क्तवधेयक सांसद में पेश हकया गया इस 
क्तवधेयक का उदे्दश्य लोकसभा और क्तवधानसभा में महिलाओां 
के भलए एक भतिाई स्र्ानों का आरिण प्रदान करना िै यि 
सांक्तवधान सांशोधन क्तवधेयक के माध्यम से भारत के सांक्तवधान 
के अनुच्छेद 239, 233, 230. 330. 332 में सांशोधन कर 
महिलाओां के भलए लोकसभा और राज्य की क्तवधानसभा में 
एक भतिाई स्र्ानों का आरिण की र्वयवस्र्ा की िानी िै 81 

वा सांशोधन क्तवधेयक रािनीभतक दलों की आम सिमभत प्राप्त 
करने के नाम पर लांक्तबत िो गया इसके बाद लोकसभा भांग 
िो िाने पर यि क्तवधेयक 84 वा सांक्तवधान सांशोधन के नाम 
पर 14 हदसांबर 1998 को लोकसभा में प्रस्तुत हकया गया यि 
लोकसभा में क्तवधेयक पर कोई फैसला करने से पिले िी भांग 
िो गई इसके पश्चात 85 वा सांक्तवधान सांशोधन क्तवधेयक के 
रूप में महिला आरिण क्तवधेयक 23 हदसांबर 1999 को तेरिवीां 
लोकसभा में लाया गया परांतु आम सिमभत निीां बन पाई 
इसके बाद भी महिला आरिण क्तवधेयक को पास कराने की 
कोभशश िोती रिी । 
इसी प्रयास में 9 माचथ 2010 को 108 वाां सांक्तवधान सांशोधन 
क्तवधेयक के रूप में महिला आरिण क्तवधेयक राज्यसभा के 
सत्र में प्रस्तुत हकया साांसदों के क्तवरोध के बाविूद महिला 
आरिण क्तवधेयक राज्यसभा में पास िो गया हफर भी इसे 
लोकसभा में लांक्तबत रखा गया िै वतथमान में प्रस्ताक्तवत 
महिला आरिण क्तवधेयक की समस्याओां के समाधान के प्रभत 
गम्भीर ईमानदार एवां सिृानाममक प्रयास और पक्तवत्र नीयत 
रखते िुए महिला आरिण क्तवधेयक को भारत की नई सांसद 
में 20-21 भसतम्बर 2023 नारी शक्ति के भलए ऐभतिाभसक 
बन गया िै। कभी सत्ता और पुरुषमव की सोच को सवोपरर 
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मानकर त्िस क्तबल को दशकों तक लटकाया गया र्ा या िर 
सांसद में भसफथ  किने भर के भलए पास िोने को रखा गया 
त्िससे पूरे देश की महिलाओां को ये अिसास कराया िाए 
की िम तो प्रयास कर रिे िैं पर अड़चन िी इतनी िै। उसे 
प्रधानमांत्री नरेन्द्र मोदी ने अपने प्रयासों में पारदभशथता लाते 
िुए सांसद के दोनों सदनों द्वारा पाररत कर हदया और 
राष्ट्रपभत के िस्तािर के बाद 29 भसतम्बर 2023 को कानून 
बन गया। लोकसभा और क्तवधानसभाओां में महिलाओां को 33 
प्रभतशत आरिण कानूनी रूप से भमल गया। नारी शक्ति 
वांदन अभधभनयम कोई सामान्य कानून निीां िै। यि नए 
भारत की नई लोकतात्न्त्रक प्रभतबिता का उदगोष िै।  
 

नारी शक्ति वांदन अभधभनयम, 2023 में रखे नए प्रावधान 

सांक्तवधान का 128वाां सांशोधन अभधभनयम, 2023  

 इस क्तबल के माध्यम से आहटथकल 339एए, 332ए और 
334ए में सांशोधन हकए गए।  

 339 एए के माध्यम से 33 हफसदी सीटे राष्ट्रीय 
रािधानी िेत्र हदल्ली में महिलाओां के भलए आरत्ित 
िोंगी। 330ए के माध्यम से लोकसभा में प्रमयि 
भनवाथचन से भरे िाने वाली एक भतिाई सीटे एससी और 
एसटी से सांबांभधत महिलाओां के भलए आरत्ित िोगी।  

 332ए के माध्यम स ेप्रमयेक राज्य की क्तवधानसभा में 
महिलाओां के स्र्ान आरत्ित िोंगे अनुच्छेद के खण्र् 3 
में एससी और एसटी सहित एक भतिाई सीटें महिलाओां 
के भलए आरत्ित की िाएांगी।  

 334ए में नया प्रावधान िोड़ा गया िै त्िसके तित 
महिला आरिण की अवभध 15 साल के भलए िोगी। 
भक्तवष्य में िरूरत मिसूस िोने पर सांसद को आरिण 
की अवभध बढ़ाने का अभधकार िोगा।  

 लोकसभा में अभी सीटों की सांख्या 543 िै। िैस े िी 
कानून लागू िोगा महिला सदस्यों की सांख्या 181 िो 
िाएगी िो वतथमान में 82 िै।  

 

 महिलाओां का रािनीभतक सशक्तिकरण समाि को सुदृढ़ और 
समिृ बनाएगा भनत्श्चत रूप से महिलाओां की प्रगभत एवां 
क्तवकास के नए आयाम स्र्ाक्तपत करेगा ।15 

     

 महिला  क्तवकास तर्ा कल्याणकारी योिना 
भारत सरकार द्वारा महिला सशक्तिकरण की हदशा में 
महिलाओां को स्वतांत्र और स्वावलांबी बनाने सवरोिगारसुरिा, 
स्वास््य व भशिा सांबांधी सुक्तवधाएँ उपलब्ध कराने के भलए 
कई क्तवकास तर्ा कल्याणकारी योिनाओां की घोषणा की गई 
िै िैसे इत्न्दरा महिला योिना, राष्ट्रीय मातमृव लाभ योिना, 
राष्ट्रीय महिला कोष राि रािेश्वरी बीमा योिना, 

हकशोरीबाभलका योिना, महिला समकृ्ति योिना आहद िैसे 
कई उमर्ान कायथिम लागू हकए गए िैं। ।16 

प्रधानमांत्री नरेंद्र मोदी की नेतमृव वाली सरकार ने महिलाओां 
की भलाई, सुरिा और सशक्तिकरण की हदशा में भनत्श्चत 
कदम उठाए िैं । बेटी बचाओ बेटी पढ़ाओ योिना, उज्ज्वला 
योिना, वन स्टॉप सेंटर िसैी िैसी योिना समाि के 
भनमाथण के बेितरीन उदािरण िैं । िो महिलाओां को एक 
सुरत्ित और स्वस्र् भक्तवष्य बनाने के अवसर प्रदान करती 
िैं और यि कदम भारत की महिलाओां को सशि बनाने के 
भलए सरकार के दृक्तष्टकोण की पुक्तष्ट करता िै । 
 

 बेटी बचाओ बेटी पढ़ाओ (बीबीबीपी) योिना 
बीबीबीपी महिला एवां बाल क्तवकास मांत्रालय और पररवार 
कल्याण मांत्रालय एवां मानव सांसाधन क्तवकास की एक सांयुि 
पिल के रूप में समत्न्वत और अभीसररत प्रयासों के अांतगथत 
बाभलकाओां को सांरिण और सशि करने के भलए बेटी 
बचाओ बेटी पढ़ाओ (बीबीबीपी) योिना की शुरुआत 22 

िनवरी 2015 को की गई िै और त्िसे भनम्नभलांग अनुपात 
वाले 100 त्िलों में प्रारांभ हकया गया िै सभी राज्यों सांघ 
शाभसत िेत्रों को कवर 2011 की िनगणना के अनुसार 
भनम्न बाल भलांग अनुपात के आधार पर प्रमयेक राज्य में 
कम से कम 1 त्िले के सार् 100 त्िलों का एक पायलट 
त्िले के रूप में चयन हकया गया िै भारत की िनसांख्या 
तेिी से बढ़ रिी िै लेहकन सबसे दभुाथग्य की बात यि िै हक 
बढ़ती िनसांख्या के बाविूद लड़हकयों का अनुपात घटता िा 
रिा िै भारत की 2001 की िनगणना के अनुसार िर ििार 
लड़कों पर 927 लड़हकयाां र्ी िालाांहक 2011 की िनगणना में 
यि आांकड़ा 943 लड़हकयाां पर आ गया यूभनसेफ ने भारत को 
बाल भलांग अनुपात में 195 देशों में स े 41 स्र्ान हदया िै 
यानी िम भलांग अनुपात में 40 देशों से पीछे िैं । 
 

योिना के उदे्दश्य  

 पिपाती भलांग चुनाव की प्रहिया का उन्मूलन 

बाभलकाओां को भशिा सुभनत्श्चत करना  

बाभलकाओां को शोषण से बचाना व उन्िें सिी और गलत के 
बारे में अवगत कराना  
इस योिना का मुख्य उदे्दश्य भशिा के माध्यम से लड़हकयों 
को सामात्िक और क्तवत्तीय रूप से स्वतांत्र बनाना िै  

लोगों को इसके प्रभत िागरूक करना व महिलाओां के भलए 
कल्याणकारी सेवाएां क्तवतररत करने में सुधार करना िै 

इस योिना के तित मुख्य रूप से लड़के और लड़हकयों के 
भलांग अनुपात में ध्यान कें हद्रत हकया गया िै ताहक महिलाओां 
के सार् िो रिे भेदभाव और सेक्स हर्टरभमनेशन टेस्ट को 
रोका िा सके  
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इस योिना का उदे्दश्य बेहटयों के अत्स्तमव को बचाना एवां 
उनकी सुरिा को सुभनत्श्चत करना भी िै 

भशिा के सार्-सार् बेहटयों को अन्य िेत्रों में आगे बढ़ाने व 
उनकी भागीदारी को सुभनत्श्चत करना भी इसका मुख्य लक्ष्य 
िै । 
 

रणनीभतयाां 
बाभलका और भशिा को बढ़ावा देने के भलए एक सामात्िक 
आांदोलन और समान मूल्यों को बढ़ावा देने के भलए 
िागरूकता अभभयान का हियान्वयन करना  

इस मुदे्द को सावथिभनक िाांच क्तवमशथ का क्तवषय बनाना और 
उसे सांशोभधत करने और सुशासन का पैमाना बनेगा  

भनम्न भलांग अनुपात वाल ेत्िलों की पिचान कर ध्यान देते 
िुए गिन और एकीकृत कायथवािी करना 
सामात्िक पररवतथन लाने के भलए मिमवपूणथ स्रोत के रूप में 
स्र्ानीय महिला सांगठनों युवाओां की सिभाभगता लेते िुए 
पांचायती राज्य सांस्र्ाओां, स्र्ानीय भनकायों और िमीनी स्तर 
पर िुडे़ कायथकताथओां को प्रेररत व प्रभशत्ित करते िुए 
सामात्िक पररवतथन के प्रेरक की भूभमका में ढालना त्िला 
ब्लाक िमीनी स्तर पर अांतर- िेत्रीय और अांतर- सांस्र्ागत 
समायोिन को सिम करना  

महिलाओां एवां बाभलकाओां के प्रभत िो रिे अमयाचारों और 
अपराधों की रोकर्ाम  

महिलाओां और बाभलकाओां की भशिा व उन्िें आममभनभथर 
बनाने पर िोर देना ।17 

 

प्रधानमांत्री उज्ज्वला योिना 
प्रधानमांत्री उज्ज्वला योिना भारत के गरीब पररवारों की 
महिलाओां के चेिरे पर खुशी लाने के उदे्दश्य से कें द्र सरकार 
द्वारा 1 मई 2016 को शुरू की गई योिना िै इस योिना के 
अांतगथत गरीब महिलाओां को मुफ्त एलपीिी गैस कनेक्शन 
भमलेंगे ।18 कें द्र सरकार द्वारा शुरू की गई इस योिना से 
गरीब महिलाओां को िल्द िी भमट्टी के चूल्िे से आिादी 
भमल िाएगी इस योिना का मुख्य उदे्दश्य ग्रामीण िेत्रों में 
खाना पकाने- के भलए उपयोग में आने वाले िीवाश्म ईंधन 
की िगि एलपीिी के उपयोग को बढ़ावा देना िै योिना का 
मुख्य उदे्दश्य महिला सशक्तिकरण को बढ़ावा देना और उनकी 
सेित की सुरिा करना भी िै गरीब पररवार की महिला 
सदस्यों को मुफ्त रसोई गैस कनेक्शन मुिैया कराने के भलए 
मांक्तत्रमांर्ल ने ₹8000 करोर् रुपए की योिना की मांिूरी दी िै। 
  

आवेदन प्रहिया 
उज्िवला योिना में रसोई गैस प्राप्त करने के भलए आवेदन 
करना बिुत िी आसान िै इसके भलए आपके पास बीपीएल 
का कार्थ िोना आवश्यक िै इच्छुक उम्मीदवार िो इस 

योिना के तित रसोई गैस कनेक्शन चािते िैं उन्िें योिना 
का आवेदन पत्र भरकर अपनी निदीकी एलपीिी क्तवतरण 
कें द्र में िमा करना िोगा दो पन्ने के आवेदन पत्र में सभी 
िानकारी भरकर िैसे आपका नाम, पता, आधार नांबर तर्ा 
िन धन बैंक खाता नांबर भरकर क्तवतरण कें द्र पर िमा 
करवाना िोगा ।  
 

प्रधानमांत्री उज्ज्वला योिना के लाभ 

 इस योिना के प्रारांभ िोने से खाने पर धुआँ के असर 
से ममृयु में कमी िोगी  

 इस योिना से छोटे बच्चों के स्वास््य की समस्या कम 
िोगी  

 प्रधानमांत्री उज्ज्वला योिना के प्रारांभ िोने से शुि िल 
के प्रयोग से महिलाओां का स्वास््य सुधरेगा  

 इस सरकारी योिना से अशुि िीवाश्म ईंधन के प्रयोग 
करने वाले वातावरण में कम प्रदषूण िोगा 

 इस योिना के शुरू िोने से िांगलों की कटाई कम िोगी  

 महिलाओां को स्वास््य सांबांधी समस्याओां को निीां 
झेलना पडे़गा ।19 

 

वन स्टॉप सेंटर योिना 
भारत सरकार ने हिांसा से प्रभाक्तवत महिलाओां का समर्थन 
करन ेके भलए 1 अप्रैल 2015 से वन स्टॉप सेंटर योिना लागू 
की यि इांहदरा गाांधी मात ृ सियोग सियोग योिना सहित 
राष्ट्रीय महिला सशक्तिकरण भमशन के भलए अांब्रेला योिना 
की एक उपयोिना िै इस योिना के तित पूरे देश में 
चरणबि तरीके से भनिी और सावथिभनक दोनों िगिों पर 
हिांसा से प्रभाक्तवत महिलाओां को एक स्र्ान पर एकीकृत 
समर्थन और सिायता प्रदान करने के भलए वन स्टॉप सेंटर 
स्र्ाक्तपत हकए िा रिे िैं इस कें द्र प्रायोत्ित योिना को 
महिला और बाल क्तवकास मांत्रालय ने तैयार हकया िै । 
वन स्टॉप सेंटर योिना कैसे मदद करती िै महिला एवां बाल 
कल्याण मांत्रालय की वन स्टॉप सेंटर स्कीम के तित 
सांचाभलत ऐसे सेंटर िेल्पलाइन नांबर के सार् काम करता िै 
और मांत्रालय ने यिाां भनम्नभलत्खत सिायता उपलब्ध करवाने 
की योिना बनाई िै और इसके अनुसार नांबर वन 
आपातकालीन प्रभतहिया और बचाव सेवाएां नांबर दो 
भचहकमसा सिायता नांबर 3 प्रार्भमकी एफ आई आर दिथ 
करने में महिलाओां को सिायता नांबर मनोवैज्ञाभनक 
सामात्िक समर्थन और परामशथ नांबर 5 कानूनी सिायता और 
परामशथ नांबर 6 शरण नांबर 7 वीहर्यो कॉन्रें भसांग की सुक्तवधा 
इस योिना को भनभथया फां र् के माध्यम से क्तवत्त पोक्तषत 
हकया िाएगा ।20 
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भनष्कषथ 
महिला सशक्तिकरण की अवधारणा के भलए भारतीय समाि 
में चली आ रिी परांपरा क्तवश्वास मूल्य रीभत ररवाि व भशिा 
की प्रभतहियाएां आहद अनेक चुनौभतयाां िैं हकां तु सांभावनाएां भी 
उतनी िी ज्यादा िै क्योंहक प्राचीन भारतीय समाि और 
वतथमान समाि की महिलाओां की त्स्र्भत की तुलना करें तो 
िम क्तवश्वास के सार् कि सकते िैं हक महिलाओां की त्स्र्भत 
में काफी सकाराममक बदलाव आए िैं आि खेलों से लेकर 
सेना, रािनीभत, मीहर्या और अन्य सभी मिमवपूणथ िगिों 
पर महिलाओां की भागीदारी बढ़ रिी िै श्रीमती इांहदरा गाांधी, 
हकरण बेदी ,सुषमा स्वराि ,साभनया भमिाथ ,एमसी मैरी कॉम 
,सुभमत्रा मिािन, ममता बनिी, लता मांगेशकर िसैी 
महिलाओां ने भभन्न-भभन्न िेत्रों में अपनी क्तवभशष्ट पिचान 
बनाई िै पररवतथन चािे सोच में िो चािे समाि में एक हदन 
में निीां लाया िा सकता इसमें सहदयाां लग िाती िै हकां तु 
यि वास्तक्तवकता िै हक भारत में महिलाओां के प्रभत र्वयविार 
में आिादी के पिले और उसके बाद की पररत्स्र्भतयों में 
काफी बदलाव आया िै । 
भारत भनकट भक्तवष्य में दभुनया की सबसे तेिी से बढ़ती 
अर्थर्वयवस्र्ा बनने को प्रगभतशील िै इसभलए इसे महिला 
सशक्तिकरण पर ध्यान देना चाहिए िमें समझना िोगा हक 
महिला सशक्तिकरण एक ऐसी प्रहिया िै िो लैंभगक समानता 
और सांतुभलत अर्थर्वयवस्र्ा लाने की उम्मीद करती िै । 
िम कि सकते िैं की  भारत और अांतरराष्ट्रीय स्तर पर 
महिला सशक्तिकरण की हदशा में अनेक प्रयास हकए गए 
त्िनके पररणाम आगामी वषों में हदखाई पड़ेंगे वैसे इन 
पररणामों की अपेिा तब िी की िाती िै िब इस मुहिम को 
लग्न उमसाि तर्ा प्रभतबिता के सार् सांचाभलत हकया िा 
सके इस अवभध में हकए भलए गए भनणथय तर्ा उठाए गए 
क्तवशेष कदमों का भनरांतर मूल्याांकन िोता रिे तर्ा रास्ते में 
आने वाली बाधाओां तर्ा कहठनाइयों का प्रार्भमकता के 
आधार पर स्र्ाई िल खोिा िा सके इसके भलए उन्िें 
अभधक से अभधक भशत्ित एवां सशि िोना िोगा ताहक उनमें 
िागरूकता का सांचार िो सके और वे अपने अभधकारों की 
लड़ाई स्वयां लड़ने में सिम िो सके तभी वास्तक्तवक अर्ों में 
महिला सशक्तिकरण की हदशा में उठाए गए कदम सार्थक 
किीां िा सकें गे किीां िा सकें गे ।21 
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