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lkjka'k 

dyk lkSUn;Z ds lEcU/k esa fo'o dfo johUnz ukFk VSxksj us dgk gS & ^^tks lr~ gS] tks lqUnj gS] ogh dyk gSA l`f"V esa pkjksa vksj 

,d fpj lkSUn;Z ifjyf{kr gks jgk gS] ,d fpjUru lR; dk vkHkkl fey jgk gS] blh dk O;fDrdj.k] blh dks dYiuk ds 

mUeqDr ia[kks }kjk pkjksa vkSj izdV dj nsuk gh dyk gS**A 

dyk Lo;a lkSUn;Z dh izsj.kk ls izdV gksrh gSA dykdkj ds Hkhrj vLQqV :i ls fo|eku lkSUn;ZHkkl gh ewrZ gksdj dykxr 

lkSUn;Z dgykrk gSA 

vFkkZr lHkh dykvksa dk ewy lkSUn;Z] Hkko vkSj jl gSA dykdkj ds vuqlkj ek/;e cny tkrk gSA laxhr Loj ds ek/;e ls 

lkSUn;Z] jl vkSj HkkokfHkO;fDRk djrk gSA dfork 'kCnksa ds ek/;e ls ;g vfHkO;fDr djrh gS rks fp=dkj blh vfHkO;fDr ds fy, 

jax&js[kkvksa dks ek/;e cukrk gSA 

laxhr vkSj dfork JO; vkSj fp= n`'; dyk gSA JO; dks n`'; djus dk iz;kl jkxekyk fp=ksa esa gqvk gSA tgk¡ 'kCn :d tkrs 

gSa fp= fd Hkk"kk ogha ls izkjEHk gks tkrh gSA nksuksa dk mís'; & vfHkO;fDr jgk gSA 

 

dwV 'kCn% fpÙk&jatd] okpd] mn~xe] jatjkxs] vkLokn] lkSUn;ZHkkl] fpjUru] HkkokfHkO;fDr] m}sfyr 
 

 

izLrkouk 

dkO; esa tgk¡ ^jkx* 'kCn dk vFkZ ^izhfr*] ^vuqjkx* vkfn ls gksrk gS ogha laxhr esa jkx ls rkRi;Z ^^Lojksa dh fof'k"V 

jpuk** ls gS] ftlds }kjk fofHkUUk jlksa ds fof'k"V Hkkoksa dk izdk'ku fd;k tkrk gSA 

laxhr ds {ks= eas ftl&fpÙk&jatd &/ofu dh izfr"Bk gS] ml /ofu fo'ks"k ds okpd ^jkx* 'kCn dk mn~xe ^jat~* /kkrq 

ls gqvk gSA ikf.kuh; O;kdj.k esa nks LFkyksa ij ^jatjkxs* jaxus ds vFkZ esa ^jat~* /kkrq ls iz;ksx crk;k x;kA blh jat~ 

/kkrq eas /kv~ izR;; tqM+dj ^jkx* laKk curk gS ftldk vFkZ jax gSA laxhr dk jkx gesa vius jax esa jax ysrk gSA izseh 

vkSj izsekLin dk ^jkx* ;k ^vuqjkx* Hkh ;gh dk;Z djrk gSA 

 

jkxksa dk fp=.k  

dyk lkSUn;Z&fo/kku lcls igys dykdkj ds ân; esa gksrk gS] og cká lkSUn;Z ls vuqHkwr gksrk gS] rRi'pkr~ lajpuk 

dh Hkwfedk ls mlh lkSUn;Z vkLoknd ds ân; esa izos'k ikrk gSA vr% dyk lkSUn;Z ckátxr ls mBdj dykdkj ds 

ekul ls gksrs gq, vkLoknd ds ekul rd izos'k ikrk gS vkSj dqy feykdj ;gk¡ ls ogk¡ rd viuk ,d {ks= fu:fir 

djrk gS ftlesa mldh ,d v[k.M lÙkk gksrh gSA 

laxhr esa jkx jkfxfu;ksa dk Lo:i e/;dky esa gh fuf'pr gks ik;kA vr% blls iwoZ jkx ekyk fp=ksa ds fuekZ.k dh 

dYiuk ugha dh tk ldrhA 

jkxekyk fp=ksa ds lEcU/k esa dbZ HkzkfUr;k¡ gSA dbZ ckj Lo;a laxhrdkj fdlh fp= eaas iz;qDr izrhdksa dks xyr ekurs 

gSaA ,d gh jkx vyx&vyx 'kSyh esa vyx&vyx izrhdksa }kjk Hkh fpf=r gqvk gSA 'kSyhxr fofHkUurk dks rks LFkkuh; 

izHkko ds dkj.k Lohdkjk tk ldrk gS ij izrhdksa dk ifjorZu rks ml jkx jkfxuh fo'ks"k dk Lo:i gh cny nsxkA 

vr% fuf'pr :i ls ;g xyr gSA 

bldk dkj.k tkuus dk iz;kl fd;k tk;s rks v/;;u ls ;g Li"V gks tkrk gS fd laxhr o dyk ds {ks= fHkUu&fHkUu 

gSA laxhr 'kkL= dh LFkkiuk djus okys euhf"k laxhrdkj jgs gSa ij fp= fuekZ.k djus dk dk;Z fp=dkjksa dk FkkA 

fp=dkj ds lkeus vk/kkj igys ls gh fuf'pr Fkk mldk dke mu vk/kkjksa ij la;kstu rS;kj djuk Fkk tks mlus 

n{krk ls dj fn;kA ij tc izrhd vkfn gh fofHkUu LFkkuksa ij vyx&vyx gks rks fuf'pr :i ls fp=dkj dk blesa 

dksbZ nks"k ugha gSA 

fofHkUu erksa ls jkx&jkxfu;ksa ds vusd fHkUu&fHkUu oxhZdj.k feyrs gSaA 

;|fi bu oxhZdj.kksa esa jkx&jkxfu;ksa esa dqN vUrj vo'; izrhr gksrk gS ijarq jkxksa dk iq:"kksfpr enkZukiu vkSj 

ohjrk rFkk jkfxfu;ksa esa fL=;kasfpr dkseyrk] eknZork bR;kfn vkjksfir dh xbZ gS blls budk lkSUn;Z o`f)xr gqvk gSA 

,d dqVqEc dk vkHkkl gesa bu oxhZdj.k esa feyrk gSA 'kk;n blh dkj.k ls bUgh jkx&jkfxfu;ksa dh jkxekyk cukbZ 

xbZA eq[;r% izeq[k jkx N% izdkj ds gS tks N% ekSleksa dk izfrfuf/kRo djrs gSA bu izeq[k jkxksa dh ik¡p&ik¡p fL=;k¡ gSa 

¼tks fuEu jkxksa dk izfrfuf/kRo djrh gSa½ vr,o jkfxfu;ksa dh dqy la[;k rhl gSA blds vykok dqN vU; y?kq jkx 

gS ftUgsa mu jkxksa dk iq= dgk tkrk gSA fp=ksa dk ewy mís'; okrkoj.k o Hkkoukvksa ds vuq:i fy;k tkrk Fkk] tks 
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ml jkx ;k jkfxuh }kjk m}sfyr fd;k tkrk FkkA mnkgj.kkFkZ izse Hkkouk dk jk/kk d`".k ds fp=ksa }kjk iznf'kZr fd;k 

tkukA vr% dbZ ckj jk/kk o d`".k dks uk;d o ukf;dk ds :i esa Hkh of.kZr fd;k tkrk gSA 

Hkkjr ds erkuqlkj jkx dk oxhZdj.k 

jkx jkfxuh 

HkSjo& 1- e/kqek/koh] 2- yfyrk] 3- cjkjh] 4- HkSjoh] 5- cgqyh 

ekydkSal& 1- xqtjh] 2- fo/kkorh] 3- rksM+h] 4- [kEHkkorh] 5- dqdqHk 

fgaMksy& 1- jkedyh] 2- ekyoh] 3- vklkojh] 4- nsokjh] 5- dsdh 

nhid& 1- dsnkjh] 2- xkSjk] 3- :nzkorh] 4- dkeksn] 5- xqtZjh 

Jh& 1- lSU/koh] 2- dkQh] 3- <qejh] 4- fofp=;k] 5- lksguh 

es?k& 1- eYykjh] 2- lkjaxk] 3- ns'kh] 4- jfroYyHkk] 5- dkujk 

 

'ks[kkoVh esa izkIr fHkÙkh fp=ksa ds vk/kkj ij jkxekyk ds jkx&jkfxfu;ksa dk o.kZu bl izdkj gS 

 

jkx 

jkx es?k % 
ukf;dk vklu ij cSBh gS] uk;d flrkj ctkdj xhr xk jgk gSA vkdk'k esa o"kkZ dh >M+h yxh gqbZ gS rFkk 

ikl esa ,d i{kh fpf=r gS ukf;dk laxhr dk vkuUn ys jgh gSA 

jkx nhid % 

uk;d&ukf;dk vklu ij vkfyaxuc) gksdj cSBs gSA nks nkfl;k¡ pkej <qyk jgh gS rFkk laxhrdkj flrkj ctk 

jgs 

gSaA uk;d&ukf;dk ds nksuksa vkSj nhid ty jgs gSaA 

Jkx fg.Mksyk % uk;d Qwy fy;s [kM+k gSA ihNs rhu nkfl;k¡ ia[kk o pkej <qyk jgh gSA lkeus uk;d rcyk ctk jgk gSA 

jkx HkSjo % f'ko&ikoZrh vklu ij cSBs gS rFkk ihNs nkfl;k¡ ia[kk pkej <qyk jgh gSA lkeus uk;d rcyk ctk jgk gSA 

jkt Jh % 
jktk&jkuh d lEeq[k laxhr izLrqr djrk gqvk flrkj&oknd ,oa <ksyd eathjs fy; vU; lkftUns] nkfl;k¡ 

vkfnA 

jkfxuh 

jkfxuh /kulsjh % 

ukf;dk vklu ij cSBh rcyk ctk jgh gS rFkk lkeus uk;d flrkj ctk jgk gSA ftlds vkxs nklh Qwy fy;s 

[kM+h gSA ukf;dk ds ihNs nklh ia[kk >y jgh gSA isM+ksa dh Mky ij rksrs cSBs fn[kk;s x;s gSA ukf;dk vklu 

ij cSBh lkjaxh ctk jgh gS rFkk ikl esa nks fgj.k [kM+s laxhr ls vkdf"kZr gks jgs gSA 

 

Jkfxuh 

vklkojh 
% 
ikuh ds ikl mBh igkM+h ij ukf;dk chu ctk jgh gSA fp= ds cka;h vksj lkai gS rFkk nk;ha vkSj fgj.k fpf=r 

fd;k x;k gSA 

jkfxuh Hkkouk@ jkfxuh xkork 

 % 
laxhr y; ij eqX/k gksdj ukf;dk] nklh dk lgkjk ysdj Nr ls mrj jgh gSA ukf;dk ds gkFk esa N= gSA 

ikl esa rkuiqjk ctkrk uk;dA Hkou ds }kj ij }kjiky cSBk gSA ¼bl izdkj dh dksbZ jkx ugha gS½ 

jkfxuh dqdqHk % ukf;dk nksuksa gkFkksa ls e;wjksa dks nkuk ns jgh gSA 

jkfxuh izHkkr 
 

% 

fp= esa ukf;dk oL= /kkj.k dj jgh gS rFkk fudV ,d ukf;dk vius ygaxs dks idM+dj u`R; ds fy;s mRlqd 

fn[kkbZ nsrh gSA fp= ds cka;h vksj laxhrK rkuiqjk fy;s [kM+k gSA 

jkfxuh 

xqydyh 
% ukf;dk vklu ij cSBh gqbZ gS rFkk laxhrK dks efnjk ns jgh gSA 

jkfxuh iwjok % ukf;dk iyax ij 'k;u dj jgh gS rFkk nks nkfl;k¡ pkej <qyk jgh gSA laxhrK <ksyd ctk jgk gSA 

jkfxuh tyxh % 
ukf;dk vklu ij cSBh flrkj ctk jgh gS rFkk nklh eathjs ctk jgh gSA uk;d isM+ ij cSBk lkjaxh ctk jgk 

gS rFkk i{kh pgd jgs gSaA ¼bl izdkj dh dksbZ jkx 'kkL=h; jkxksa esa ugha gSA½ 

 

jkx tstsoUrh % uk;d&ukf;dk vklu ij cSBs gS rFkk uk;d dk gkFk ukf;dk ds da/ks ij gSA ,d nklh paoj <qyk 

jgh gS rFkk nks nkfl;k¡ ok|;a= ctk jgh gSA 

bu jkx&jkfxuh ds fp=ksa dks ns[kus ls Kkr gksrk gS fd ml le; 'ks[kkoVh esa i;kZIr 'kkL=h; jkxksa dk fodkl ugha 

gqvk FkkA tks laxhrK FkksM+k cgqr tkurs Fks mUgksaus vius eu ls ogh jkx cuk Mkyh rFkk fp=dkjksa dks crk;h ftlds 

QyLo:i fp=dkjksa us tSlk pkgk oSlk jkx&jkfxuh dk fp= cuk fn;kA bl rF; dk ,d izek.k ;g Hkh gS fd 

jkex<+ dh Nrfj;ksa esa ,d gh jkx dk vyx&vyx :i esa fp=.k gqvk gSA 
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